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Ce invatam in clasa a VIII-a
la disciplina Religie?

Salut! U
] Nang
Suntem Ana si Matei. scolar

binecu A
T v .. Vantat
Iti prezentam mai jos com- v

’ va dorim
petentele pe care i dori

. or!

tu si colegii tai din clasa

a VIII-a le veti dezvolta

la orele de Religie.

Competente generale Competente specifice

Utilizarea conceptelor Argumentarea importantei asumarii modelului de iubire trinitard pentru
specifice religiei proprii, implinirea personald si a comunitatii
in conexiune cu diferite ﬂ Formularea de argumente pentru sustinerea importantei unor idei, fapte,
manifestari ale credintei evenimente cu relevanta moral-religioasa, in plan individual si social

Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi exprimat prin
forme de comunicare diferite

(2) Manifestarea unui
comportament moral,
in viata personala si in
societate, in acord cu
valorile religioase

" (21) Bvidentierea implicatiilor moral-religioase pe care modelele urmate le pot
avea in viata personala si sociala

Asumarea de responsabilitati specifice in contexte scolare si extrascolare de
colaborare cu ceilalti, respectand diversitatea grupului, inclusiv cea religioasa

Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale ocamenilor, ca factor de pro-

@ Raportarea expe- movare a comuniunii i ca sursa de rezolvare a problemelor ce apar in viata
rientelor din viata de zi cotidiand
cu zi la principiile reli- Analizarea calitatilor personale care sustin etapele propriei deveniri, in relatie
gioase, cu respectarea cu valorile moral-religicase
identitatii si diversitatii Implicarea in activitati si proiecte individuale si de grup, centrate pe nevoi si

religioase

aspecte de viatd spirituald a comunitatii



Cuprinsul manualului

Competente

101121321, 22,31
3233

101213, 21:22:31:33.

12,13,21;22.

13:21:22:31:32.

10:1213,21:22:3.1;

3233.

12:13:21:31:32.

Unitati

de invatare

Am invdtat
in clasa a VII-a

Unitatea 1

Dumnezeu Se face
cunoscut omului /12

Unitatea 2

Iubirea lui Dumnezeu
si raspunsul omului/36

Unitatea 3

Viata crestinului
impreund cu semenii /52

Unitatea 4
Viata comunitatii si
sdrbatorile crestine /72

Am invdtat in
clasa a VIII-a

Competente/3
Prezentarea manualului tipdrit si digital / 6-7

Recapitulare initiald / 8
(Auto)Evaluare initiald /11

Lectia 1:lubirea, temeiul vietii / 14
Lectia 2: Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblicd / 18
Lectia 3: Marturisirea Sfintei Treimi in Simbolul de credintd / 22

Lectia 4: Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii/ 26

Sad ne bucurdm sufletul! /30
Recapitulare /32
(Auto)Evaluare / 34

Lectia 1: Cuvantul lui Dumnezeu, lumind pentru oameni /38

Lectia 2: Domnul lisus Hristos, Lumina lumii /42

Sa ne bucuram sufletul! /46
Recapitulare / 48
(Auto)Evaluare /50

Lectia 1: Libertate si responsabilitate in viatd /54
Lectia 2: Optimismul si staruinta in viata omului /58

Lectia 3: Provocari ale lumii contemporane si
atitudinea crestinilor /62

Sd ne bucuram sufletul! /66
Recapitulare / 68
(Auto)Evaluare /70

Lectia 1: Rolul muzicii in viata omului /74
Lectia 2: Literatura religioasa si viata crestind /78

Lectia 3: Arta religioasad si viata crestind /82

Sa ne bucuram sufletul! / 86
Recapitulare / 88
(Auto)Evaluare /90

Recapitulare finald /92
Evaluarea portofoliului / 94
(Auto)Evaluare finald /95

Raspunsuri/96



Metode complementare de evaluare

Portofoliu/16/17/20/21/ 24/25/ 28
Fisa Observ. Apreciez. Evoluez / 35

Portofoliu/41/45
Investigatie /41 /45
Fisa Observ. Apreciez. Evoluez / 51

Portofoliu/56/60/ 65
Proiect /57
Fisa Observ. Apreciez. Evoluez/ 71

Portofoliu / 81/ 85

Proiect /80

Investigatie / 84

Fisa Observ. Apreciez. Evoluez/ 91

Prezentarea
metodelor complementare

Proiectul

Inacestan scolar, la ora de Religie esti invitat sd participi, in echi-
pd, la elaborarea si derularea unor proiecte legate de tematica
unitti

Proiectele propuse sunt o modalitate concretd de a-{i va-
lorifica cunostintele si aptitudinile dobandite pe parcursul
clasei a Vlll-a.

Investigatia @

Sd investighezi inseamnd sd analizezi, sd cercetezi in detaliu

mai multe date, informaii, actiuni pentru a afla ceva nou

despre subiecte de interes din lectie sau din comunitatea ta.

Pe parcursul anului scolar, vei putea participa la mici inves-

tigatii. Pentru aceasta, ai in vedere etapele unei investigatii:

a. infelegerea sarcinii de lucru;

b. stabilirea modalitdtilor de obtinere a informatiilor nece-
sare;

(. colectarea Si organizarea datelor si a informatiilor obtinute;

d. redactarea investigatiei;

e. prezentarea rezultatelor investigatiei;

f. evaluarea succesului investigatiei.

Fisa Observ. Apreciez. Evoluez

La finalul fiecdrei unitdi de invdtare gdsesti fisa Observ. Apreciez.
Evoluez , care poate fi descdrcatd din manualul digital.

(itesti cu atentie fiecare afirmatie din fisd i iti manifesti acor-
dul sau dezacordul in legdturd cu aceasta.

In functie de aprecierea ta, bifezi una dintre cele trei casete
corespunzdtoare fiecarui emoticon:

acord;
indecis/indecisa;
dezacord.

Portofoliul )

Portofoliul contine o colectie de fise cu informatii si propuneri
de activitdti practice corelate cu tema fiecdrei lectii. Poti adduga
in portofoliu:

¥ fisele din manualul digital;
S desene;

S fotografii

S texte redactate;

S projecte;

S teste etc.



Prezentarea manualului tipdrit

Numadrul unita-
tii de invatare

ititlul lectiei

Lectia de invatare. Rubrici

Text-suport pentru inva-
tarea noilor continuturi

Imagine su-
- gestiva pentru
“tema lectiei

- Descoperi ideile principale din textul de baza.

Lectia 1

Tubirea,
temeiul viefii

corintean: persoand ori-
ginara din Corint; care
locuieste in Corint

epistola: scrisoare, vas

Dictionar

aispiti: alrage spre rau;
aademeni, amomi,a se-
duce, a tenta

ase trufi 2 se purta cu

\

Lectia 1

i dragostea nu se bucuri de nedreptate, ci se bucurd de adevir. Toate
le suferd, toate le crede, toate le nddajduieste, toate le rabdd. Dragostea
nu cade niciodatd (1 Corinteni 13, 6-8).
exprima legitura noastra cu Dumnezeu si cu semenii.
Am fost creati de Dumnezeu ca El si poati locui in noi si sd ne ridice * Dumnezeu este Tatal nostru
prin har la sfintenie. Odata cu finfirea noasted, se sfinfeste i intrea- iubitr 5 noi suntem copii
ga creatie S
Asadar, noi trebuie sd prefuim viata si intreaga creatie ca daruri + Din iubire pentru noi, £l $i-a
ale iubirii lui Dumnezeu i avem responsabilitatea de a le umple de trimis Fiulin lume pentru ca
sens prin iubirea noastrd, triitd in comuniune. oricine crede in £l & moste-
neasca viata §i fericirea cea
vesnica

——

powtra deflet

‘Exersez cu

bucurie
Exersezi, prin
activitati variate,
principalele noti-
uni ale lectiei.

mandrie exagerats +Dumnezeu este iubire, iar o
; ; Viala ebule it conform
Explorezi noi e et Reflectez!
. ’l‘ “ A este ‘Tatll nostru iubitor §i noi suntem copiii Sai. «Sfantul Apostol Pavel ne
- Intreaga creatie  fost adusa la viatd de Dumnezeu, din iubire)gt timp invalé ce este dragostea b ic3 d i
cuvinte. ftiim e ot e ey Rubricd de anali
b o é tes tl voca i ajungd la viafi prin Pomul viefi. El  fost insd ispiit i a ajuns si Epistoldcitre Corinteni o .. .
- A binele i raul I elui i riului, esind +Virtutea dragostei este legé-
gates P i hpeles s Za sl introspectie
bul | Insé Dumnezeu att a ubit lumes, incit L trimis e Fiul S si sicusemen
ularul. fackom, s pitimeasci e Elsi mosteneas- * A fost reaca Oumnezeu
i viata §i fericirea cea vesnici (Ioan 3, 16). In acest sens, Domnul 53 poata locui in noi sisa ne
lisus Hrisos,in cadrul misiunii Sale, ne-a invitat despre fubirea mi- ridice prin har lasingenie .
lostiva prin exemplul personl.
Pe de alti parte, insisi Sfinta Scripturd ni-L descoperd pe Brordec ow bucuris Ma Nnua | ul
: Dumnezen ca find lubize (1 loan 4, 8), iar noi suntem invitafi & fim ' o
: Din t eXt ) asemenea Lui§i si rimanem in iubire", 1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, dupa model. | | ta
w topts Tubirea este unicul criteriu crestin dupa care trebuie s trim in . ' d g I
. viat. Fiind iubitor, ajungem s3 fim nobiliin comportament,  spu- ?/;_:;; R L;muy . [N
~ . “Dece irul d aocaltion o 4 aver ribdare, umnezeu a ubit lumea atat de mult incét L+ trimis pe Ful Séu s3 FE
Raspunzila P T it i Desere 8 e = e Esti invitat
) . z“"” y Tor din jur, s& avem infelegere fata de greselile semenului, -l iertam, ALEJ D 2 lui cu D I 2 .
rinci a|e|e Cum s et o dn sinerespectim cuvantul dat, & prefuim cuvntul lui Dumnezeu i si ALE | Find sen dlinjunne 2 s3 deSCO eri
gitura  constents IO S % PrepL LEy
P P cuDumnezeu? aducem pacesprntr pricted stoamen. - ALE ) Epistolactre Contena finu ] area p
barid + Ce a ficut Dumnezeu Il biri i prinma sa Epstl tre Corinten. De aic nvitim ci pitenici ied iVi-
Intrebari de pentru &2 noi 53 ne dragostea nu se laud, nu se trufeste, nu se poartd cu necuviintd, nu ca- ALF ) Dragostea presupune absenta raului O serie de aCtl\/l
~ | méntum utit ale sale, nu se aprinde de manie, nu gandeste raul (I Corinteni 13, AJF | g)Prin har, suntem idicati de Dumnezeu a indumnezeire. v . .
Inte egere a *Cum ajunge omul fa 4£.5), Descoperim aste o dragostea este o stare de smerenie, de b - . edeln b s fouiedtn s tati multimedia
’ . sfingenie? ni-cuviinfs, deincredere i, mai als, de absent a raulu. i nu uitim i 4
teXtUlUFSUport. " ey | BEREES i = | - | ] 5] B Interactive.

Portofoliul contine o colectie de fise,
desene, investigatii etc. pe care le
strangi pe parcursul anului scolar.

tin unui tip de AMII pe pagina dubld
deschisa a manualului digital

‘Rezolvi
cerintele
propuse
pentru a-ti

Recapitulare initiald (Auto)evaluare initiala
’ DumnezeuSe |

face cunoscut

omului

. ileste, notand in caiet, valoare ar a urmatoarelor enunturi. G to)evaluare
Ctmintegtegor | W Amimesey co o i i 1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevr a urmtoarelor enuntu rila de auto)evaluare
 — . = aVika la orele de Religie. Rispunde a
AN Rl

3 puncte
aH) - 030 punctex 10

ALE_| @) Omula fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, cu scopul de aajunge la | Total
Dunneseu e T asemanarea cul.
joa este danl pe care ni fa et
Dumnezew - Aseminarea cu Dumnezey
se reolgeaz pin colaborrea cu Pand
Do San, pin cecing 5 fapte bune
- Duhul Sfnt este » e Percars @
e Tiimi.- £ fnjeste neaga crea-
e pin putiea S singiose 5 Gition-
orrea Dunull nt a0
CinciaimeacstestbatdinBercda s0de

leclor, dups model. ALE_| b Asemanarea reprezints identiicarea cu trupul s finga mucenicilo

ALF_, 0 Duhul Sfént, a treia Persoand a Sfintei Treimi, este prezent permanent
n Biserics

A LE_|d) Duhul Sfant i fingeste pe oamen pin Sfintele Taine, cu scopul man-
i acestora.

ALE_| @) Sfantul Apostol Pavel L-a cunoscut pe fisus Hristos in drum spre

Totalex. 213 puncte
030punctex10

Total ex. 313 puncte.

et lerusalim

s 2 050puncte .
e dup st SineleTane suntn rumée =) e ALE_ ASfinteleT:
e sapte B0z, M i - . = 3 oosepunce
i, G s § o Dol 91pa daprecia
e Dol i panes o Tabies o] ALEJD i 91pnc .
g st b pteren sy Am invatat in clasa a VIl-a I oK ALE_|h) Planul arhi lal s cristelnits. SN ur/
e bmam e | 5 S Dumessi i AT Parohia reprezinta o unitate adminisrativa a nivel de judet, oot et
2 ; P ALE_ ) imparatul Constantin cel Mare a dat libertate crestinior prin Edictul de i o o
e prctics naftur b s itos madel. oMl 213 SINgura
Pl Duonez. i crestn st Total: 10 puncte
in infatua Apostlir, in impartésie,in | (E)F_ a) Dumnezeu ne-a inzestrat sufletul 2 Transcrie textul in caiet si completeaza spatiile lacunare din citatele bi-
fangerea piil 5 n rogickne.  Comunk cu rafune, voint, sentimente si

Jich L : blice de mai jos,folosind termenii dati, dupa model.
urea cedingosir n iserch se edlea

2 pin nugicune 5 parciprea la Sta
Lturghe. Bieicaeste comunittes came-
ilor botezay n numel Tt 121l 1

Tibertote.
ALE b Hand, credinia 51 faptle bune
sunt necesare pentry dobindiea

progresul

Periiy autoevaluare,

milostivi«vor prigoni  plang « pentru ceptate « pace » sigack eurthul
u 2 ama refcteaz supra

sdadi g e L | umiucraspece .
e Ferici cet HXLH c3 a lor este Imparstia ceruion. Feric cei ce .. ca | TR PR optinut la
e ot Ltors | ALEJc)Duhul Sfant S pogordt asu- Viaga crestinului E . aceia se vor mangaia. Ferici cei ..., ca aceia vor mosteni .. . Fericiti cei ce fla- Sn’:::‘:fﬁ‘f‘ b

fesabit. comunnes pesonsl dive pra Sfintlor Apostol nante e tmprevndcu £/ pacenin g V; manzesc si nseteaza ..., & aceia se vor situra. Fericif cé .., A aceia se vor

D Jci ‘Semenii inbirea, valorl mili. Ferici cei .., ca aceia vor vedea pe Dumnezeu. Fericifi facatorii de .., & ol ot ST

orele de
Religie.

sarcilr am intampinat
dificulala
3. Cred & mias imbunitay)
performanta dach

ALE ) Duhul Sfnt preface piinea 51 vi-
nulla Sénta Litrghie, in Trupul 5i
Sangele i Histos

ALE | € Zua de nasere a Biserc crestine

acela fil luf Dumnézeu se vor chema. Fercli cel prigoniti
vétiacerurior. Fericifi vesiivoi cind Va vor ocir i va
13U Tmpotriva voast, .., din pricina Mea’ (Matei 5,3-11)

caa lor ese Impa-
sivor ice ot cuvantul

Viaga crstinu impreund cu semenii

i, bindeen, e mibsera e ey 5 Pornind de I fragmentul de mai os alcatui de ] am
ok i, e 1 e
15 s ot 5 Dumvenss mes | (A LE | ) Sfanul Aposol Petu ete numit aprodmativ 5. Cedcaacniaes

sau experienta ta de viat.

Apostoll neamurior.

ALE 9 Haul divn, necesar méntuii _—
este tansmis credinciogior prin
SintelTane.

ALE ) Crstinimul este reign care
martureste crediga in Histos

upd chipul i 253 cum est 5 nveaga
eaie. Fecioara Maria este exempll uman
suprem de fumusefe spirtal. - Domnul
nuic pe ucenic S prte,
pentr c acesta mplineau porunca ui.
Viaga comunitifi i sirbdtorile crestine
sbitorle domnestsau paznicele s
iatest sun inchinate Perscanclor Siniel

e pose i aprecits
A i in comuniune unii cu alti inseamn a face din viata aceasta o cunota

. . sarbatoare” (Arhimandrit Nicodim Petre)
Viata comunitatii

si sdrbitorile crestine

e invit s veriic
In elaborarea textului, vei avea n vedere: o pagins 96 dacs i

) s respect structura textului argumentatiy; aspuns corect  test
b) 53 i exprimi opinia cu referire 2 tema dat;

Ful i Dumnezew,

Tem 5 Mol Do e | | Bsec et comunines e 015 adclcel puin dous argumente pentrs
e su cirste prin sivries St | == cislor care mrtusesc acees susiinerea opiniel;

Liturgh, i 2ugeaea de coane sau i credings. : d) 53 valorifici cele invatate la orele de Religie/
Geadebirc-sibaonednatac

Domnui sunt Nastrea Maici Do experienta ta de viald
Intarea Meich Dornuli T Biserich, Buna
Vestve i Adormiea Molc Do

0 5] =)

ALE ] Raspandirea crestinismului s rea-
lizat pin precica pofetir.

Bisercadin Moromures & |

ﬁ n

Iti amintesti si exersezi, cu ajutorul schemelor recapitulative si al exer-
citiilor propuse, tot ceea ce ai studiat pe parcursul unitdtii de invatare.

6



Prezentarea manualului digital

Activitati multimedia interactive (AMII)

Cu un singur click, patrunzi in minunata lume a ma-
nualului digital. Aici vei descoperi numeroase activi-
tati multimedia interactive deinvatare (AMII) legate
de tema lectiei. Acestea sunt evidentiate in varianta
digitala si in cea tipdrita prin simbolurile urmatoare:

In clasa sau online, esti mereu alaturi de colegi si de
profesori prin lectii interactive, folosind varianta digi-
tala a manualului.

AMII 1
STATICE . .
i Printeazs I\/\arc_he_az?/ Instructiuni pentru Ti pére§[]
subliniazd  yrilizarea activitatii { . .
fise si teste
Mareste/ 77 B
micsoreaza - Piraseste (CU spati
imaginea activitatea de |UCI‘U).
AMII .
INTERACTIVE
Instructiuni pentru - Teautoevaluezi
Marcheaza/ urilizarea activititii Valideazs Rei . .
subliniaz alideaza f  Red - rapid prin
+ activitatea ~ activitatea
Paraseste \/ v i
activitatea
AMII -
ANIMATE
Instructiuni pentru utilizarea activitatii Urmare§t|
Marcheaza/ Piriseste materiale
subliniaza activitatea video despre
S . .
ar — subiectul lectiei.
pauza
AMII
AUDIO i Asculti
Volum - textele-suport
Pornire/ + ale Iecyiei.
oprire



Recapitulare initiala

CAmentedte-te!
Dumnezeu Se face cunoscut omului
Viata este darul pe care ni l-a oferit
Dumnezeu. - Asemdnarea cu Dumnezeu
se realizeaza prin colaborarea cu harul
Duhului Sfant, prin credinta si fapte bune.
- Duhul Sfant este a treia Persoand a
Sfintei Treimi. « El sfinteste intreaga crea-
tie prin puterea Sa sfintitoare si ddtdtoa-
re de viatd. - Pogorarea Duhului Sfant sau
Cincizecimea este serbatd in Bisericd la 50 de
zile dupa Pasti. - Sfintele Taine sunt in numar
de sapte: Botezul, Mirungerea, Spovedania,
Impértasania, Cununia, Hirotonia si Maslul.
- Darurile Duhului Sfant sunt: intelepciunea,
intelegerea, sfatul cel bun, puterea, cunoas-
terea, temerea de Dumnezeu si bunatatea.

Iubirea lui Dumnezeu $i raspunsul omului
Crestinismul este religia monoteista a celor
ce cred si practicd invatdtura lui lisus Hristos
— Fiul lui Dumnezeu. Primii crestini staruiau
in Tnvatatura Apostolilor, in impadrtasire, in
frangerea painii si in rugdciune. - Comuni-
unea credinciosilor in Bisericd se realizea-
za prin rugdciune si participarea la Sfanta
Liturghie. - Biserica este comunitatea oame-
nilor botezati in numele Tatalui si al Fiului si
al Duhului Sfant. In ea se vesteste Evanghelia
mantuirii noastre. « Crestinismul este religia
mantuirii prin care Mantuitorul Hristos a
restabilit comuniunea personald dintre
Dumnezeu si omul cdzut In pdcat.

Viata crestinului impreund cu semenii
Mantuitorul ne vorbeste despre fericire si
bucurie in Predica de pe munte. El ne invata
adevdratele valori ale Fericirilor: smerenia,
pocainta, blandetea, dreptatea, milostenia,
curdtia inimii, pacea si credinta dreapta.
+ Omul a fost creat de Dumnezeu frumos
dupd chipul Sau, asa cum este si intreaga
creatie. Fecioara Maria este exemplul uman
suprem de frumusete spirituald. - Domnul
Hristos i-a numit pe ucenicii Sai prieteni,
pentru ca acestia implineau porunca iubirii.
Viata comunitdtii si sdrbdtorile crestine
Sarbdtorile domnesti sau praznicele impa-
ratesti sunt inchinate Persoanelor Sfintei
Treimi si Maicii Domnului. Persoanele
sfinte sunt cinstite prin savarsirea Sfintei
Liturghii, prin zugrdvirea de icoane sau ridi-
careadebiserici.-Sarbdtorileinchinate Maicii
Domnului sunt Nasterea Maicii Domnului,
Intrarea Maicii Domnului in Bisericd, Buna
Vestire si Adormirea Maicii Domnului.

1 Aminteste-ti ce ai invatat in clasa
a Vll-a la orele de Religie. Raspunde la
intrebari si completeaza, in caiet, harta
lectiilor, dupa model.

Am invdtat in clasa a VII-a

2 Stabileste, notand in caiet, valoarea de
adevar a urmatoarelor enunturi, dupa
model.

@ Fa) Dumnezeu ne-a inzestrat sufletul

Cu ratiune, vointa, sentimente si
libertate.

b) Harul, credinta si faptele bune
sunt necesare pentru dobandirea
asemadnadrii cu Dumnezeu.

c) Duhul Sfant S-a pogorat asu-
pra Sfintilor Apostoli inainte de
Invierea Mantuitorului Hristos.

d) Duhul Sfant preface painea si vi-
nul, la Sfanta Liturghie, in Trupul si
Sangele lui Hristos.

e) Ziua de nastere a Bisericii crestine
este Cincizecimea sau Rusaliile.

f) Sfantul Apostol Petru este numit
Apostolul neamurilor.

g) Harul divin, necesar mantuirii,
este transmis credinciosilor prin
Sfintele Taine.

h) Crestinismul este religia care
marturiseste credinta in Hristos,
Fiul lui Dumnezeu.

i) Biserica este comuniunea credin-
ciosilor care marturisesc aceeasi
credintd.

j) Rdspandirea crestinismului s-a rea-
lizat prin predica profetilor.
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Pogorarea

Viata omului s ara Darurile
Dumnezeu Se si aseminarea ', Duliufui Stant Duhului
face cunoscut cu Dumnezeu | R Sfant
omului '

................................ Lucrarea

| v Aseminarea | Duhului

LG stintin 1ume
<

Iubirea lui Credinta
Dumnezeu si in primele
- e comunitati
raspunsul omului

crestine g% Comuniunea

de inchinare si
de sfintire a

credinciosilor
in Biserica

Viata crestinului

impreund cu Manifestarea
semenii W bucurieiin  ANERY Frumosul
A viata omului in viata
: ) crestinului

Prietenia si )
iubirea, valori

Viata comunitdtii
si sarbdtorile crestine Sirbitori
inchinate
Maicii Domnului

si sfintilor 248

Praznicele
impdaratesti

28 °



3 Selecteaza, notand in caiet, varianta corecta de raspuns, dupa model.

|. Omul a fost creat de Dumnezeu:
a) dupad chipul siasemdnarea Sa;
dupé chipul Sau;
) dupd asemanarea Sa;
d) dupa nemurirea Sa.
Il. Lucrarea esentiald a Duhului Sfant in lume, dupa
Pogorarea Sa, este:
a) de a aduce la existentd omenireg;

b)de a sfinti umanitatea prin harul divin al
Sfintelor Taine;

¢) de a vorbi prin profeti;
d) de a pregdti lumea pentru Botezul Domnului.

Pogorarea Duhului Sfant A

l1l. Biserica crestina este:
a) totalitatea oamenilor botezati si nebotezatj;
b) spatiul mantuirii;
) casa din Nazaret in care S-a pogorat Duhul
Sfant la Cincizecime;
d) o comunitate a credinciosilor nebotezati.
IV. Sfintele Taine sunt:
a) lucrari omenesti savarsite de orice credincios;
b) lucrari sfintitoare prin care ni se impdrtdseste
harul divin necesar mantuirii;
¢) mijloace de socializare a credinciosilor Bisericii;

d) elemente care lucreaza in functie de starea de
sfintenie a comunitatii locale.

Impdrtdsirea Apostolilor a

4 Citeste enunturile, apoi transcrie pe caiet varianta corecta, dupa model.

a) Virtutile crestine sunt prezente in Fericirile/Bucdriile din Predica de pe munte.

b) Fericirile ne invatd cum sa urcdm treptele spre asemanarea/deosebirea cu Dumnezeu.
¢) Frumusetea fizica si spirituald a omului arata frumusetea Creatorului/pictorului.

d) Mantuitorul a rasplatit credinta/veselia celor patru prieteni care au adus la El un paralitic.
e) Domnul lisus Hristos Si-a aratat prietenia/indiferenta fatd de toti cei pe care i-a ajutat.

f) Cei care implinesc/uita poruncile lui Dumnezeu [l iubesc si devin prietenii Lui.

g) Praznicele imparatesti sunt sarbatori/daruri inchinate Persoanelor Sfintei Treimi.

h) Praznicul Pogorarii Duhului Sfant este numit si Rusalii/Boboteaza sau Cincizecime.

) Cele mai multe sarbatori imparatesti sunt adresate Fiului/sfintilor lui Dumnezeu.
j) Cinstirea Maicii Domnului este numita supravenerare/adorare sau preacinstire.

k) Biserica i cinsteste pe sfinti/ingeri in ziua mutdrii lor cu sufletul la cer.

5 Realizeaza corespondenta, dupa model.

1. Sfantul Proroc llie \ a) 6 decembrie
2. Botezul Domnului b) 20iulie

3. Intrarea Domnului in lerusalim () 15 august
4. Indltarea Sfintei Cruci d) 7 ianuarie
s Mesiae e Dl e) cu 0 sdptdmand inaintea Pastelui
6. Buna Vestire f))865.epterr?br|e
7. Adormirea Maicii Domnului golanuane ,
) V h) 14 octombrie
8. Sfantul loan Botezdtorul . .
) _ i) 14 septembrie
9. Sfantul Mucenic Gheorghe )25 martie
10. Sfanta Cuvioasd Parascheva K) 29 iunie
1. Sfingii Apostoli Petru si Pavel l) 8 noiembrie Sfintii Apostoli Petru si Pavel A
12. Sfantul lerarh Nicolae m) 23 aprilie

10
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(Auto)evaluare initiala

1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

asemanarea cu El.

b) Asemadnarea reprezintd identificarea cu trupul si fiinta mucenicilor.

¢) Duhul Sfant, a treia Persoana a Sfintei Treimi, este prezent permanent
in Biserica.

d) Duhul Sfant li sfinteste pe oameni prin Sfintele Taine, cu scopul man-
tuirii acestora.

A/F
A/F

A/lF

A/F
lerusalim.

f) Sfintele Taine sunt lucrari vazute ale Bisericii prin care se transmite harul
Duhului Sfant.

g) Calitatea de membru al Bisericii se dobandeste prin Taina Impartasaniei.
h) Planul arhitectural al bisericii cuprinde naos, proscomidiar si cristelnita.
i) Parohia reprezinta o unitate administrativa la nivel de judet.

A/F

A/F
A/F
A/F
AlF
la Milan din 313

2 Transcrie textul in caiet si completeaza spatiile lacunare din citatele bi-
blice de mai jos, folosind termenii dati, dupa model.

milostivi « vor prigoni « plang « pentru dreptate « pace « saraci-eu duhul
«de dreptate « curati cu inima « blanzi « mintind « pdmantul

JFericiti cei §qr.a.c.| .c.u'qghgl ca a lor este Imparatla cerurilor. Fericiti cei ce ..., ca

aceia se vor mangaia. Fericiti cei ..., ca aceia vor mosteni ... . Fericiti cei ce ﬂa—
manzesc si inseteaza ..., ca aceia se vor satura. Fericiti cei ...,
milui. Fericiti cei ..., cd aceia vor vedea pe Dumnezeu. Fericiti facdtorii de ..., cd
aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. Fericiti cei prigoniti ..., cd a lor este Impa-
ratia cerurilor. Fericiti veti fi voi cand va vor ocari si va ... si vor zice tot cuvantul
rau impotriva voastrg, ..., din pricina Mea." (Matei 5, 3-11)

3 Pornind de la fragmentul de mai jos, alcatuieste un text argumentativ, de
aproximativ 100 de cuvinte, valorificand cele invatate la orele de Religie si/
sau experienta ta de viata.

LA trdi in comuniune unii cu altii inseamna a face din viata aceasta o
sarbatoare” (Arhimandrit Nicodim Petre)

In elaborarea textului, vei avea in vedere:

a) sa respecti structura textului argumentativ;
b) sa iti exprimi opinia cu referire la tema datg;
¢) sa aduci cel putin doua argumente pentru
sustinerea opiniei;

d) sd valorifici cele invdtate la orele de Religie/
experienta ta de viatd.

Grila de (auto)evaluare

A /F a)Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, cu scopul de a ajunge la Total ex. 1

Total ex. 2 : 3 puncte

e) Sfantul Apostol Pavel L-a cunoscut pe lisus Hristos in drum spre Total ex. 3 : 3 puncte

a) 0,50 puncte

j) Imparatul Constantin cel Mare a dat libertate crestinilor prin Edictul de :

Ca aceia se vor :

- 3. Cred ca mi-as Imbunitit :

Bisericd din Maramures A

: 3 puncte

a)-j) — 0,30 puncte x 10

0,30 puncte x 10

b) 0,50 puncte
o) 1 punct
d) 1 punct

Se acorda 1 punct
din oficiu.

Total: 10 puncte

Pentru autoevaluare,
reflecteaza asupra
urmatoarelor aspecte:
1. Prin rezolvarea acestor
sarcini, am invatat ...
2. Pe parcursul realizdrii

sarcinilor, am ntampinat
dificultdtila ...

performanta dacd ...
4. M-a impresionat ...

5. Cred cd activitatea
mea poate fi apreciatd
cunota ...

Te invit sa verifici

la pagina 96 daca ai
rdspuns corect la test.



Unitatea 1

Dumnezeu Se face
cunoscut omului

S

—

Lectia 1 | Tubirea, temeiul vietii | 14

Lectia 2 | Descoperirea Sfintei Treimi in
istoria biblica | 18

Lectia 3 | Marturisirea Sfintei Treimi in
Stmbolul de credintd | 22

Lectia 4 | Sfanta Treime in Sfanta
Liturghie si in viata Bisericii | 26

Sa ne bucuram sufletul! | 30

Recapitulare |32

(Auto)Evaluare | 34

Fisa Observ. Apreciez. Evoluez | 35
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Lectia 1

Iubirea,
temeiul vietii

corintean: persoand ori-
ginara din Corint; care
locuieste in Corint

epistola: scrisoare, ravas
a ispiti: a atrage spre ray;
a ademeni, a momi, a se-
duce, a tenta

a se trufi: a se purta cu
mandrie exagerata

i core

* De ce Dumnezeu este
numit Tatal nostru iu-
bitor?

» Cum a iesit omul din
legatura  constienta
cu Dumnezeu?

* Ce a facut Dumnezeu
pentru ca noi sa ne
mantuim?

« Cum ajunge omul la
sfintenie?

14

lisus Hristos, Invécitorul A

Dumnezeu este Tatil nostru jubitor si noi suntem copiii Sai.
Intreaga creatie a fost adus la viatd de Dumnezeu, din iubire, in timp
de sase zile. Omul a fost pus in mijlocul creatiei ca sa o descopere si
sd ajunga la viatd prin Pomul vietii. El a fost insd ispitit si a ajuns sd
afle ce este binele si raul prin pomul cunostintei binelui si raului, iesind
din legdtura constienta cu Dumnezeu.

Insd Dumnezeu atit a iubit lumea, incat L-a trimis pe Fiul Sau sa
se facd om, sa patimeascd, pentru ca oricine crede in El sa mosteneas-
cd viata si fericirea cea vesnica (Ioan 3, 16). In acest sens, Domnul
lisus Hristos, in cadrul misiunii Sale, ne-a invatat despre iubirea mi-
lostiva prin exemplul personal.

Pe de altd parte, insasi Sfanta Scripturd ni-L descopera pe
Dumnezeu ca fiind iubire (I Ioan 4, 8), iar noi suntem invitati sa fim
asemenea Lui si sa ramanem in iubire*.

Iubirea este unicul criteriu crestin dupa care trebuie sd traim in
viatd. Fiind iubitori, ajungem sd fim nobili in comportament, sa spu-
nem adevarul, sd ascultim, sa multumim, sa avem rabdare, sa avem
bunavointd si bund-cuviinta. De asemenea, sd fim atenti la nevoile ce-
lor din jur, sa avem intelegere fatd de greselile semenului, sa-1iertam,
sd ne respectam cuvantul dat, s pretuim cuvantul lui Dumnezeu si sa
aducem pacea printre prieteni si oameni.

Sfantul Apostol Pavel ne precizeaza ce este dragostea, oferindu-ne
Imnul iubirii in prima sa Epistold cdtre Corinteni. De aici, invatam cé
dragostea nu se laudd, nu se trufeste, nu se poartd cu necuviintd, nu ca-
utd ale sale, nu se aprinde de madnie, nu gandeste raul (I Corinteni 13,
4-5). Descoperim astfel ca dragostea este o stare de smerenie, de bu-
nd-cuviinta, de incredere si, mai ales, de absenta a raului. Sa nu uitdm

Texte disponibile pentru lecturd la pagina 30 !E‘ E  <?*§



ca dragostea nu se bucurd de nedreptate, ci se bucurd de adevar. Toate
le suferd, toate le crede, toate le ndddjduieste, toate le rabdd. Dragostea
nu cade niciodatd (I Corinteni 13, 6-8).

Dragostea exprima legatura noastra cu Dumnezeu si cu semenii.
Am fost creati de Dumnezeu ca El sa poata locui in noi si sa ne ridice
prin har la sfintenie. Odata cu sfintirea noastra, se sfinteste si intrea-
ga creatie.

Asadar, noi trebuie sd pretuim viata si intreaga creatie ca daruri
ale iubirii lui Dumnezeu si avem responsabilitatea de a le umple de
sens prin iubirea noastrd, traita in comuniune.

Cng cw beeceico

Lectia 1

* Dumnezeu este Tatdl nostru
iubitor si noi suntem copiii
Sai.

* Din iubire pentru noi, El Si-a
trimis Fiul in lume pentru ca
oricine crede in El sa moste-
neasca viata si fericirea cea
vesnica.

* Dumnezeu este iubire, iar
viata trebuie traita conform
criteriului iubirii.

« Sfantul  Apostol Pavel ne
invata ce este dragostea
in Imnul iubirii din prima sa
Epistold catre Corinteni.

* Virtutea dragostei este lega-

tura noastra cu Dumnezeu
Si cu semenii.

* Am fost creati ca Dumnezeu
sa poata locui in noi si sa ne
ridice prin har la sfintenie.

- ——

1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, dupa model.

@ Fa) Dumnezeu este Tatal nostru iubitor, iar noi suntem copiii Lui.

A /F b)Dumnezeu a iubit lumea atat de mult incat L-a trimis pe Fiul Sau sa
ne mantuiasca.

A/ F  ¢) Dragostea este legatura omului cu Dumnezeu si cu aproapele.
A/ F d)Fiind atenti la nevoile celor din jur, ne aratam iubirea fatd de semeni.

A | F e)Epistola cdtre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel se numeste si Cartea
prieteniei.

A/ F f)Dragostea presupune absenta raului.
A /F g)Prin har, suntem ridicati de Dumnezeu la indumnezeire.

A/ F h)Viata noastra este un dar pretios de la Dumnezeu, pe care trebuie sa-|

ingrijim.
G

lisus Hristos — Pdstorul cel bun A

15



Lectia 1

2 Stabileste, pe caiet, corespondenta dintre atributele lui Dumnezeus si textele de mai jos, dupa model.

e a) Sia zis Dumnezeu: «Sd facem om dupd chipul si dupd asemdnarea Noastrd, ca sé
Creatorul lumii -~ stdpdneascd pestii mdrii, pdsdrile cerului, animalele domestice, toate vietdtile ce se
tarasc pe pdmant si tot pdmantull» (Facerea 1, 26)

b) Pdziti legile Mele si le pliniti, cd Eu sunt Domnul, Cel ce va sfinteste. (Leviticul 20, 8)

Il c) Daringerul le-a zis: Nu vd temeti. Cdci, iatd, v binevestesc voud bucurie mare, care
Dumnezeu - va fi pentru tot poporul; Cd vi S-a ndscut azi Mdntuitor, Care este Hristos Domnul,
Mantuitorul In cetatea lui David. (Luca 2,10 -11)

d) Cred intru Unul Dumnezeu, Tatdl Atottiitorul, Fdcdtorul cerului si al pdmantului, al
tuturor celor vdzute si nevdzute. (Simbolul de credintd)

e) O, Duhule Preabun si Neajuns, din care izvordste sfintenia! (Acatistul Preasfantului
si de viata Facdtorului Duh)

f) Ajutd-ne noud, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, pentru slava numelui Tdu; Doamne,
izbdveste-ne pe noi si curdteste pdcatele noastre, pentru numele Téu. (Psalmul 78, 9)

3 Lectureazd Biblia
Stiind ca Dumnezeu este iubire, iar noi suntem invitati
sa fim asemenea Lui, rdmanand in iubire, acceseaza
linkul www.bibliaortodoxa.ro sau descopera lectura
de la pagina 30. Rezolva cerintele de mai jos.

a) Citeste Imnul iubirii de la | Corinteni 13, 1-13, prin
care Sfantul Apostol Pavel ne invata ce inseam-
na dragostea in crestinism.

b) Transcrie versetele care ti-au pldcut cel mai mult.
¢) Asculta, din manualul digital, Imnul iubirii crestine.

d) Stabileste cel putin trei obiective pe care sd le
indeplinesti, privind manifestarea iubirii in viata
ta, dupa invatatura Sfantului Apostol Pavel.

4 Ai sapte minute la dispozitie pentru a defi-
ni iubirea prin culoare si cuvinte, rezolvand
urmatoarele sarcini.

Pe aceeasi coald,
scrie propria definitie
% 5 o a iubirii. Te poti baza
IN Care sa €XprMi— (A1 pe experientatade v
ce reprezinta iubi- viatd sau de lectura
. reapentiuting. o/ o pe cele invatate la
N == . orele de Religie.

Realizeaza, pe o
coala A4, un desen

Prezinta colegilor
ceea ce ai reali-
zat, apoi afiseaza
materialul la loc
vizibil, in clasa.

Vei primi un punct
ce vafiadaugat la
urmatoarea nota.
Ataseazd desenul
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5 Joc derol in echipe 5y
Elevii sunt impartiti in cinci echipe. Profesorul da fiecarei echipe cate o situatie pentru care trebuie gasite
solutii, dupa model. Elevii gasesc solutii, stabilesc rolurile si joaca in fata clasei situatia datd, incluzand si
solutia gdsita.

Model:

Situatie: La o discutie dintr-o pauzd, colequl tau mdrturiseste faptul cd ii este mild de toti copiii din lume
care trdiesc in conditii grele si vrea sd afle cum vad si alti colegi lucrurile. Cum procedezi? Ce spui?

Solutie: i spun ¢ simt la fel ca el, dar ¢ eu obisnuiesc sa ajut, fécand voluntariat la un centru de copii, ma
f0g pentru toti copii lumii, pentru sanatate, pentruliniste in sufletele lor si pentru pacea lumii. 1l indemn si pe
colegul meu sd mi se aldture. Dumnezeu vede iubirea noastrd pentru copiii lumii si ne va asculta rugdciunile.

lor fti produc tristete. Cum procedezi, astfel incat sd-i faci sd fa;;a'de parinilsal, r|<vj|§and tonul|sau |gnorandu—|c. " SCh”.?c.b atot.nm—

inteleagd faptul cd Dumnezeu se bucurd cand ne iubim unii pe p“fﬁl’fer? a;sstor? S| CU|mpevr]tc? UCT”“S'Cmepef uvrr;j pogj .| feajutqn

alii ne acceptam asa cum sunter fiecare? astfelincét bt sa nfeleagd feptul ca iubirea fefd de parinfi, mani-
festatd prin respect, este foarte importanta?

= Situatie: Vezi pe stradd un copil care nu respectd natura, rupand | = o o ) ,
= 3 Situatie: La biserica din cartierul tdu se strang produse pentru aju-

crengile copacilor si aruncand ambalaje pe jos. il d < calamia < e de volunta
Ce faci pentru - atrage atentia asupra faptului ¢ natura este torarga amililor mtr'—o zond calamitatd si este nevoie de voluntari.
(e fadi pentru a fi de ajutor?

un dar pretios, oferit din marea iubire a lui Dumnezeu, iar noi
suntem responsabili sd o protejam?

Situatie: Doi colegi de-ai 3 se cearts mereu, ar titudinie | [ Situatie: Vecinul tdu, elev in clasa a Vl-a, are o atitudine nepotrivita
S
(<%}

echipa

3 Situatie: 0 cunostintd de-a ta neagd existenta lui Dumnezeu. Ai remarcat cd este 0 persoand retrasd. (um procedezi, astfel
< 5 incat sd o faci sd infeleagd faptul ca Dumnezeu este lubirea absolutd, care ne incalzeste inimile si ne dd sperantd, cd este
(reatorul, Mantuitorul si Sfintitorul nostru?

Kflectoz !
¢ Citeste textul de mai jos, apoi rezolva cerintele date.

JAsta face iubirea: implineste, completeaza, adauga. Dacd ai pe cineva apropiat, ii treci cu vederea si
defectele. Dacd iubesti pe cineva, il iubesti cu scaderile lui cu tot, cu patimi cu tot, cu rdutati cu tot. Dacd
nu-I iubesti, nu-l iubesti nici cu calitatile lui, nu-I iubesti nici cu virtutile lui. Sigur, fiecare dintre noi avem si
virtuti, avem si scaderi, dar iubirea acopera scaderile si completeazd acolo unde este de completat si pune
in evidenta acolo unde este ceva de pus in evidentd. Numai cd pana acolo este departe (...) cd trebuie sa
rezolvam odatd patimile, rautatile, scaderile, insuficientele, sa trecem peste toate si atunci vine iubirea, care
e fericire!

(Arhim. Teofil Pardian, Din vistieria inimii mele)

a) Precizeaza cum actioneaza iubirea, asa cum reiese din textul dat.
b) Scrie, In doud-trei enunturi, care pot fi cauzele ce tin iubirea departe de om.
c) Prezinta, in minimum 30 de cuvinte, asemanadrile care se evidentiaza intre textul-suport si Imnul iubirii crestine.

d) Pornind de la citatul ,iubirea acopera scaderile si completeaza acolo unde este de completat si pune in evi-
denta acolo unde este ceva de pus in evidentd’, realizeaza un text argumentativ, de cel putin 100 de cuvinte,
in care sa-ti exprimi opinia cu referire la importanta iubirii in relatiile dintre oameni, ca ideal al vietii crestine.

In compunerea ta, vei tine cont de cele invatate la orele de Religie si de experienta ta de viata si/sau de lectura.
De asemenea, vei respecta cele invatate la limba si literatura romana despre textul argumentativ.

Ataseaza textul la portofoliu @

@ 17
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Lectia 2

Descoperirea
Sfintei Treimi in
istoria biblicad

Dictionar

a evangheliza: a raspan-
di Evanghelia in lume, a
convertila crestinism

a propovadui: a raspandi,
a propaga idei, conceptii,
doctrine (religioase)

Din tepe

* Care este principala in-

vatdtura a Bisericii noas-
tre?

« Care sunt momentele

din Vechiul Testament
in care Se descopera
Sfanta Treime?

+ Cum Se descopera

Sfanta Treime in
Noul Testament?

¢ Cand este sarbatorita

Sfanta Treime de catre
Biserica noastra?

18

Inchinarea lui Avraam inaintea Sfintei Treimi A

Principala invataturd a Bisericii noastre este credinta in Sfanta
Treime. Dumnezeu* este unul in Fiinta Sa si intreit in Persoane:
Tatal, Fiul sau Cuvantul - lisus Hristos si Duhul Sfant. Dumnezeu
ne cheama sa fim mereu in comuniune de iubire cu El, asa cum si
cele Trei Persoane sunt in comuniune de iubire permanent. Fiecare
Persoana treimicd Le are in centrul atentiei si iubirii Sale pe celelalte
doua, cu care se afla in comuniune, privind spre Ele.

Tnvé‘gém ca, in Fiinta lui Dumnezeu, fiecare Persoana are propri-
ile atribute, in functie de actiunile fatd de creatie.

In altd ordine de idei, daci Dumnezeu Tatil este izvorul pentru
celelalte doua Persoane, Dumnezeu Fiul - Iisus Hristos este singu-
ra Persoana din Treime care a luat chip de Om, pentru mantuirea
noastrd. Nasterea Sa este o lucrare a Sfintei Treimi, prin bunavointa
Tatalui si lucrarea Duhului Sfant. Totodatd, Dumnezeu Duhul Sfant
este Persoana care insufleteste si sfinteste toata creatia.

Sfanta Scripturd ne descoperad Persoanele Sfintei Treimi in pagi-
nile sale incd din cartea Facerea a Vechiului Testament, prin forma
de plural folosita la sfatul dumnezeiesc: Sd facem om dupa chipul si
asemdnarea Noastrd (Facerea 1, 26) sau latd, Adam s-a facut ca unul
dintre Noi (Facerea 3, 22).

Din aceeasi carte aflam ca, mai tarziu, parintele Avraam, pentru
credinta si bunitatea sa, a fost vizitat de Sfanta Treime, in chipul a
trei Oameni, la stejarul din Mamvri (Facerea 18, 2). Apoi, din car-
tea prorocului Isaia, aflim cd ingerii aduceau cantare intreita Sfintei
Treimi zicand: Sfant, sfant, sfant este Domnul Savaot, plin este tot
pamantul de slava Lui (Isaia 6, 3).

De asemenea, in Noul Testament, la Botezul Domnului nos-
tru lisus Hristos, S-au descoperit lumii toate cele trei Persoane ale
Sfintei Treimi: Tatal, care ni-L arata pe Fiul, binecuvantandu-L,
Fiul, care primeste botezul de la Ioan, si Sfantul Duh care S-a cobo-

rat asupra Fiului in chip de porumbel.
*Texte disponibile pentru lecturd la pagina 31 !E E



Lectia 2

Dupa Cincizecime, Sfintii Apostoli au fost trimisi la propovadu-
ire in numele Tatdalui si al Fiului si al Sfantului Duh (Matei 28, 19),

pentru ca apoi sd ii vedem marturisindu-L pe Dumnezeu in Treime (5(,)@06/?,&
pe parcursul intregii lor activitati de evanghelizare. pentw duflet |
Din scrierile Sfantului Apostol Pavel aflim ca locuitorii din
Corint erau binecuvantati prin cuvintele: Harul Domnului nostru * Dumnezeu este  unul

dupa Fiinta si intreit in
Persoane: Tatal, Fiul si
Sfantul Duh.

* Persoanele Sfintei Treimi
se afla in comuniune, fi-
ecare dintre Ele avand in
vedere pe celelalte doua.

« Sfanta Scripturd ne des-
copera cele trei Persoane
ale Sfintei Treimi atat in
Vechiul Testament, cat si
in Noul Testament.

- Sfanta Treime este sar-
batoritd In a doua zi de
Rusalii.

* Noi trebuie sa urmam
modelul comuniunii siiu-
birii Persoanelor Treimice.

Botezul Domnului A Persoanelor Treimice. -

lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impdrtdsirea Sfantului
Duh sd fie cu voi cu toti! (II Corinteni 13, 13).

Referitor la Persoanele Sfintei
Treimi, Sfantul Ioan Evanghelistul ne
spune: Cdci Trei sunt Care mdrturisesc
in cer: Tatdl, Cuvantul si Sfantul Duh,
si Acestia trei Una sunt (I loan 5, 7).

Astazi, Sfanta Treime este sarba-
toritd in Biserica, cu mare bucurie si
prin diverse traditii, in a doua zi de
Rusalii, cand Duhul Sfant S-a pogorat
peste Sfintii Apostoli.

Asadar, este bine si frumos sa fa-
cem din viata noastra un dar inchi-
nat Preasfintei Treimi, lasind harul
lui Dumnezeu sa lucreze in noi si ur-
méand modelul comuniunii si iubirii

(Grordez cu baccurio
1 Selecteaza, notand in caiet, varianta corecta de raspuns, dupa model.
|. Principala invatatura a Bisericii noastre este: IIl. La stejarul din Mamvri, Avraam a primit pe
a) Dumnezeu este unul dupa Persoane si in- Sfanta Treime:
treit in fiinte; a) in chipul a trei copii;
(b)Dumnezeu este unul dupd Fiinta si intreit b)ASUb forma unul porumbel;
in Persoane: ¢) in chipul a trei Oameni.
¢) Sfanta Treime este un singur Dumnezeu V. Din NoulTestament afldm ca Sfanta
n trei fiinte. Treime S-a descoperit oamenilor:

a) la Nasterea Maicii Domnului;
b) la Botezul Domnului;
) dupa invierea lui Lazar.

Il. Prin utilizarea pluralului in fragmentul Sd fa-
cem om dupd chipul si asemdnarea Noastrd
(Facerea 1, 26), intelegem:

a) participarea Persoanelor Sfintei Treimi la

V. Sfanta Treime este sarbatorita in

} Biserica:
facerea fumii; a) In fiecare an la aceeasi datg;
b) respectul pe care Il atribuim Sfintei Treimi; b) in ajunul Bobotezei;
c) referirea la Tatal si la Duhul Sfant. ¢) in a doua zi de Rusalii.
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Scrie in caiet enunturile obtinute.

1. Principala invatatura a Bisericii noastre .
) creatia.
2. Dumnezeu Duhul Sfant

2 Asociaza sintagmele din stanga cu cele din dreapta, pentru a obtine enunturi corecte, dupa model.

a. este Persoana care insufleteste si sfinteste toatd

b. este izvorul pentru celelalte doud Persoane.

3. Dumnezeu Tatal

c. este credinta in Sfanta Treime.

4. lisus Hristos este singura Persoand din

Treime (Iloan 5, 7)

5. Dumnezeu ne cheama

6. Fiecare Persoana Treimica

7. Din cartea prorocului Isaia aflam
8. latd, Adam s-a facut

9. Cdci Trei sunt Care mdrturisesc in cer:

10. Harul Domnului nostru lisus Hristos si doua.

dragostea lui Dumnezeu Tatal siimpar-
tdsirea Stantului Duh

3 Activitate pe grupe: Fisd de identitate
' &4 4
Profesorul imparte clasa in trei grupe.
Fiecdrei grupe li revine cate o Persoana a Sfintei Treimi, astfel:
v Grupa | - Dumnezeu Tatal,
¢ Grupa Il - Dumnezeu Fiul;
¢ Grupa lll - Dumnezeu Duhul Sfant.

¥ Profesorul da fiecdrei grupe o fisa de identitate, asemandtoare celei aldtu-
rate (sau descdrcata din manualul digital), pe care sa o completeze.

¥ Elevii completeaza fisele, apoi le prezinta in fata clasei. Se adauga fisa la
portofoliu @

¥ Profesorul scrie pe o coala de flipchart: Sfanta Treime.
¥ Fiecare grupad lipeste, pe coala de flipchart, fisa de identitate lucrata.
¥ Au loc discutii despre unitatea Fiintei lui Dumnezeu, intreit in Persoane.

4 Activitate pe grupe: Copacul vietii

e. care a luat chip de Om.

d. Tatdl, Cuvantul si Stantul Duh, si Acestia trei Una sunt.

f. sd fie cu voi cu toti! (Il Corinteni 13, 13)

g. caunul dintre Noi. (Facerea 3, 22)

h. sa fim mereu in comuniune de iubire cu El.

i. Le are in centrul atentiei si iubirii Sale pe celelalte

j. cdingerii aduceau cantare intreita Sfintei Treimi.
k. cand Duhul Sfant S-a pogorat peste Sfintii Apostoli.

Fisa de identitate

Persoana Sfintei Treimi:

Alte nume
atribuite

_ Caracteristici/
Trasaturi

CJActiuni asupra lumii

Dovezi ale existen-
Utei Sale, din Sfanta
Scriptura

Relatia cu celelalte
LPersoane ale Sfintei
Treimi

20

¥ Elevii raman in aceleasi grupe formate la exercitiul anterior.

¥ Profesorul cere fiecdrei grupe sa deseneze un copac cu cele trei elemente
— coroand, tulping, raddcina — vizibile, dupa modelul din imaginea aldturata.
In dreptul fiecarui element, elevii vor scrie proprietatile particulare ale acestuia.

¥ Desenele sunt afisate pe aceeasi coala de flipchart de la exercitiul anterior.

¥ Au loc discutii despre rolul fiecdrui element in existenta copacului si despre uni-
tatea celor trei elemente. Apoi, se fac asemanari cu Sfanta Treime.

¥ Pornind de la exemplul copacului, profesorul solicita elevilor sa gdseasca si
alte asemanari cu Sfanta Treime, apoi se discuta despre elementele care pot fi
asociate Persoanelor Treimice.

i Profesorul face referire la unitatea celor trei grupe ale clasei si la activitatea des-
fasurata. Fiecare elev va primi un punct care va fi adaugat la urmatoarea nota.
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5 Activitatepegrupe—Unitateafamiliei Cpee e ee RO L PR PRPOpP P

¥ Se continua activitatea in aceleasi grupe de

pana acum.

o -, 7 Atributiile mem-
% Profesorul solicitd elevilor s& completeze o fis T AT

asemadnatoare celei alaturate. familiei
* Dupa ce sunt completate fisele, fiecare echipa Mama
prezinta cele notate, apoi au loc discutii despre Tata

importanta trdirii membrilor familiei dupa mo-
delul Persoanelor Sfintei Treimi. ——

o ) v Relatiile dintre

% Se adaugé fisa la portofoliu @ membrii familiei

y”/@@f/ﬁﬂmz /

¢ Pornind de la citatul de mai jos si de la cele invatate in lectie, rezolva cerintele date.

Copiii

,Marturisind deci credinta intr-un singur Dumnezeu, noi mar-
turisim credinta in cele trei Persoane ale Sfintei Treimi, care au
ca insusire comund dumnezeirea, dar au si insusiri deosebitoare.
Astfel, Dumnezeu-Tatdl este Creatorul lumii, Dumnezeu-Fiul este
ndscut din vesnicie din Tatal si S-a facut om din Sfanta Fecioara
Maria si de la Duhul Sfant. Dumnezeu-Duhul Sfant purcede din
vesnicie din Tatal si este Acela care insufleteste toate cate sunt,
ajutand pe om sa-si castige mantuirea prin har, credinta si fapte
bune. Si totusi, nu sunt trei Dumnezei, ci Unul singur, preamarit in
Trei Ipostasuri (Persoane).”

(Diac. prof. Emilian Vasilescu, Glasul Bisericii)
Sfanta Treime A

a) Precizeazad ce insusire comund au cele trei Persoane ale
Sfintei Treimi.

b) Enumera cele trei conditii care il ajuta pe om sa-si castige
mantuirea, asa cum reiese din text.

¢) Mentioneaza in ce imprejurari iti marturisesti credinta in
Sfanta Treime.

d) Pe o coala A4, compune o scurta rugaciune inchinata
Sfintei Treimi. Adaug-o la portofoliu (=.

e) Creeaza-ti un discurs, intr-un text de 80-100 de cuvinte,
despre Dumnezeu Unul in Fiinta si intreit in Persoane.
Sustine-l in fata clasei. In sustinerea discursului, vei tine
cont de cele invatate la limba si literatura romana despre
comunicarea nonverbala si paraverbala.

B Completeaza fisele propuse In manualul digital pentru a afla mai multe despre descoperirea Sfintei
t Treimiin istoria biblica.
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Lectia 3

Marturisirea
Sfintei Treimi
in ,,Simbolul de
credintd”

ecumenic: cu caracter uni-
versal, din intreaga lume
erezie: doctrind care se
abate de la dogmele (inva-
tdturile) consacrate

Sinod: adunare de ierarhi
care constituie forul su-
prem al Bisericii

sobornicesc: intemeiat pe
hotararile Sinoadelor
Ecumenice

Din tept
* Ce reprezinta Crezul?

» Cand s-a formulat
Simbolul de credinta?

«Care sunt finvatdturile
esentiale ale acestuia?

* Ce analogie cu Sfanta
Treime face Sfantul
Spiridon?

22

Simbolul de credintd sau
Crezul reprezinta marturisirea
credintei  crestinilor  despre
Dumnezeu cel Unul in Treime:
Tatal, Fiul si Duhul Sfant, despre
Biserica, Sfintele Taine, inviere si
viata vesnica.

Crezul a fost alcatuit in seco-
lul al IV-lea dintr-o necesitate
impusa de aparitia invataturilor
de credintd gresite, numite ere-
zii. Pentru pdstrarea invdtaturilor
Mantuitorului Hristos, predate de
catre Sfintii Apostoli popoarelor
lumii, in cadrul intélnirii a doua
Sinoade Ecumenice - la Niceea si Constantinopol - a fost consem-
nata invatatura corectd, dreapta si harica a Bisericii crestine.

In Simbolul credintei, noi marturisim astizi, la fel ca atunci, pe
deplin convinsi si fermi, ca Dumnezeu este Unul Singur, in Fiinta si
intreit in Persoane, adica Sfanta Treime.

Astfel, recunoastem ca Dumnezeu Tatil este Parintele nostru al
tuturor, Creatorul celor vazute si nevazute, iar Domnul Iisus Hristos
este Dumnezeu adevirat, de aceeasi fiintd cu Tatal. El S-a pogorat
din ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria
si S-a ficut om. A suferit Patimiri, Ristignire, Moarte, Ingropare si
asezare in mormantul de piatra. El a invins moartea si a stralucit in
Inviere, S-a iniltat la ceruri, sti de-a dreapta Tatalui si iardsi va veni
sd judece viii §i mortii si sd imparateasca la nesfarsit.

Despre Duhul Sfant afirmdm cd este Domn de viatd Ficitor,
purcede din Tatdl si I Se aduce aceeasi slava si inchinare precum
Tatdlui si Fiului. El ne-a vorbit prin proroci, pregatind omenirea pen-
tru venirea Fiului, si lucreaza impreuna cu Tatal si cu Fiul la mantu-
irea si desdvarsirea lumii.

Apoi, continudm cu mdrturisirea credintei noastre despre
Biserica. Aceasta este una singurd, este sfantd - cum sfant este
Dumnezeu care a intemeiat-o, soborniceasca — deoarece aduna toti
crestinii din toate timpurile si locurile - si apostoleasca, fiind inte-
meiatd pe temelia Sfintilor Apostoli.

Urmeaza afirmarea credintei intr-un singur Botez, cel in numele
Sfintei Treimi cand, prin afundarea in apa in numele Sfintei Treimi,
lasam pécatul stramosesc al neascultdrii si ne nastem la o viatd noud
in Iisus Hristos.

In incheiere, sustinem credinta in asteptarea invierii mortilor si
viata vesnica impreunad cu Dumnezeu.

La consemnarea Simbolului credinfei noastre a participat si
Sfantul Ierarh Spiridon, care a sdvarsit o minune in fata ascultéto-
rilor ce se indoiau de credinta in Sfanta Treime. El a ficut semnul
Sfintei Cruci asupra unei cirdmizi, rostind: In numele Tatdlui si

20
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al Fiului si al Sfantului Duh si indata din ea focul s-a ridicat, apa a
curs pe pamant, iar lutul a rdmas in mainile sale. Prin aceasta analo-
gie, intelegem ca cele trei elemente naturale au prefigurat Treimea de
Persoane divine.

Astazi, si noi ne facem marturisitori ai iubirii lui Dumnezeu pen-
tru intreaga Sa creatie prin rostirea Simbolului de credintd in canonul
nostru zilnic de rugdciune, la Sfanta Liturghie, in slujba premergatoare
Tainei Sfantului Botez, precum si la alte slujbe bisericesti sau momente
din viata personald.

Simbolul de credintd

Cred intru Unul Dumnezeu, Tatdl Atottiitorul, Facatorul cerului si al pamantului, al
tuturor celor vizute si nevizute.

Si intru Unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Ndscut, Care din
Tatal S-a ndscut mai inainte de toti vecii. Lumind din Lumind, Dumnezeu adevdrat din
Dumnezeu adevidrat, ndscut, iar nu facut; Cel de o fiintd cu Tatdl, prin Care toate s-au
fadcut.

Care pentru noi, oamenii, si pentru a noastrd mantuire, S-a pogordt din ceruri si S-a
intrupat de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria, si S-a facut om.

Si S-a rdstignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupd Scripturi.

Si S-a indltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatdlui.

Si iardsi va sd vind cu slavd, sd judece viii si mortii, a Cdrui impdrdtie nu va avea
sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viatd Ficdtorul, Care din Tatdl purcede, Cel ce im-
preund cu Tatdl si cu Fiul este inchinat si slavit, Care a grdit prin proroci.

Intru una, sfantd, soborniceascd si apostoleascd Bisericd.

Marturisesc un botez spre iertarea pdcatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sd vie.

Amin.

5%@@4&2 e beecetiie

1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

Lectia 3

(
Kpere [ fa\

pentre duflet
* Simbolul de credintd sau
Crezul reprezinta sinteza

invatdturii  crestine cu-
prinse in Sfanta Scriptura.

~

* A fost formulat in secolul
al IV-lea, la Sinoadele | si I
Ecumenice, unde au fost
combatute  Invataturile
gresite.

- Invataturile de baza ale
Crezului sunt: credinta in
Sfanta Treime, in Sfanta
Bisericd, in Sfintele Taine
si in viata vesnica.

« Taina Sfintei Treimi a fost
explicata de catre Sfantul
lerarh Spiridon  printr-o
analogie cu o cdrdmida,
din care au iesit foc, apd
silut.

* Marturisim zilnic credinta
in Sfanta Treime in cano-
nul de rugaciune.

- —

A/F a)Dumnezeu este Treime de Persoane si este ~ A/F f)Dumnezeu Tatal va judeca lumea la

Unul in Fiintd. finalul ei.

A/F  b)Dumnezeu Tatél este numit Parintele, intrucat ~ A/F g) Duhul Sfant lucreazd impreuna cu
El este Creatorul. Tatal si cu Fiul la sfintirea lumii.

A/F  ¢)Fiul lui Dumnezeu a avut corp uman din ves-  A/F h)Biserica, cuprinzandu-i si pe oamenii
nicie. pdcatosi, nu poate fi sfanta.

Al F  d)lisus Hristos, ficandu-Se om, arenuntatladum- ~ A/F i) Botezul se sdvarseste in numele
nezeirea Sa. Sfintei Treimi.

A /F e) Domnul Hristos a realizat mantuirea lumii prin A/ F j)Viata omului se sfarseste odata cu

Intrupare, Moarte, Inviere si Inaltare. moartea.
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2 Piesele pe care erau asezate invataturile Crezului s-au incurcat.

a) Pe o coala A4, rescrie

textul in ordinea corectd, b) Ataseaza fisa la
stiind ca fiecarei culorifi co- portofoliu @
respunde o invdtatura de

credinta.

" 1o, oamenn sipentru
a noastra mantuire, S-a

. pogordtdin cerurisiS-a .

*, ntrupat dela Duhul Sfant e
", §i din Fecioara Maria, i,/

vind cu slavd, sd
judece viii si mortii,
a (arui mpardtie nu
va avea sfarsit.

Cred intru Unu, ™,
Dum nezeu,szjtal ntr-una, sfantd,
Atotynprul,fagatorul T e oimiceasci
cerului i al pamantului, : i
., al tuturor celor vazute si
nevizute.

un botez spre
iertarea pdcatelor.

CTHGiS-atndlat
la ceruri sisade
de- adreapta
Tatdlui.

<+ Sfant, Domnul de viatd ™, -
Facdtorul, Care din Tatdl ™, ™ NS
purcede, Cel cefmpreund 7 oo
cuTatal sicu Fiuleste
nchinat i slvit, Care a /.

i viata

 SiS-arastignit ., s
veacului ce

pentru noi in zilele lui

Pontiu Pilat si a patimit .+ Va sd Vie.
siS-aingropat. Amin.

A7 Siintru Unul ol ainviat
Domn lisus Hristos, Fiul |U| | e s avtr6|a'2|, . L
/ Dumnezeu, Unul-Nascut, dupa Scrptur
’ Care din Tatdl S-a ndscutmai
¢ Inainte de tofi vecii. Lumind din
Lumind, Dumnezeu adevdrat din
%, Dumnezeu adevarat, ndscut,
\ nufécut (eldeofiintd |
R Tatal, prin Care toate
s-au facut.

3 Completeaza, pe caiet, enunturile lacunare cu termenii potriviti din lista de mai jos, dupa model.

Niceea « analogia « Sinoade « Constantinopol « Taina « Scripturd « mdrturisirea
« Spiridon « credinta « impadratul « ereziilor « Fiintd « Liturghie « anul « Irod
Crezul reprezintd mqr.rg(’.sﬁr.eacredintei crestinului despre Dumnezeu cel Unul in
. si Intreit In Persoane. Acesta sintetizeazd invatatura de ... cuprinsa in Sfanta
.. Sfintii Parinti s-au intrunit in ... Ecumenice pentru combaterea . si fixarea
mvatatunlor drepte ale Bisericii. Smodul | Ecumenic s-a desfdsurat Ia , In-anul
325, fiind prezidat de ... Constantin cel Mare. Sinodul Il Ecumenic de Ia ... sa
desfasurat in ... 381, sub Imparatul Teodosie. Sfantul lerarh ... a realizat, printr-o
minune, ... Sfintei Treimi cu o caramida. Crezul este rostit la fiecare Sfantd ... sila  Sfantul lerarh Spiridon A
. Botezului.

4 Joc pe grupe: Stafeta

Elevii sunt impartiti in patru grupe. Profesorul da fiecarei grupe o fisa cu Crezul. La nivelul fiecarei grupe, se
citeste Crezul in stafetd, pe articole. Jocul se reia timp de 10-15 minute. Castiga echipa care reuseste sa ros-
teasca Crezul, in stafetd, din memorie.
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5 Realizeaza corespondenta dintre Persoanele Sfintei Treimi si insusirile sau lucrarile Acestora.

a) Domnul de viata Facatorul

I~ 1. N b) Unul-Nascut
( Dumnezeu )
\__ Tatal

¢) Din Tatal purcede

d) Lumina din Lumina

e) Facatorul cerului si al pamantului

1. f) Omul existent din vesnicie

Dumnezeu o :
Fiul g) a grait prin proroci

h) Cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este in-
chinat si sldvit

i) Dumnezeu adevarat din Dumnezeu ade-
varat

j) Atottiitorul

k) va judeca viii si mortii

Sfanta Treime A

6 Gaseste cel putin sase termeni din cam-

pul lexical al credintei, apoi transcrie-i S'IT'NOD ECUMEN T CNV
pe o coala A4, dupa model. MUMB I SERICADITO
7 Eseul de cinci minute TATALBREELFIULL
ASSEEAADUHUL S FANT A

S'SFFANTULSP I R I:DON

CCEMARTUR IS TR E I

CREDINTAADESACT

NI NANIT CEEARFARE

XCONSTANT I'NOPO L

Pe aceeasi coald, compune un scurt eseu cu titlul Credinta crestind - trdire si marturisire, folosind ter-
menii descoperiti in careul dat anterior. Ai la dispozitie cinci minute pentru a-l scrie.
Citeste textul in fata clasei, apoi ataseazi-l la portofoliu @

Koftectez !

( Pornind de la cuvintele Mantuitorului din

textul alaturat, argumenteaza, intr-un text . . Lo
de 80-100 de cuvinte, necesitatea rostirii intea oamenilor, marturisi-voi i Eu pentru
! elinaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri.

(_:rezu/w |n.m?d public, Fa expreszlg.a unita- (Matei 10, 32)
tii de credinta a membirilor Bisericii.

------------------------------------------------------------------------

. W Completeazd fisele propuse in manualul digital pentru a afla mai multe despre marturi-
. sirea Sfintei Treimi In Simbolul de credintd. ® Vizioneazd materialele propuse in manualul a Jisus Hristos
digital si discutd in grup despre ce ai aflat nou. Mantuitorul lumii

Oricine va mdrturisi pentru Mine ina-
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Lectia 4

Sfanta Treime in
Sfanta Liturghie

si in viata Bisericii

canon: reguld, norma bi-
sericeasca; tipic
iconografie:  totalitatea
imaginilor legate de o
anumita tema (aici, biblica)
a invoca: a chema in aju-
tor pe Dumnezeu

Liturghier: carte ce cu-
prinde randuiala slujbei

Sfanta Treime A

Prin slujbele Bisericii,
prin rugdciune si cantare, ni
se oferd Sfanta Treime, pentru
aintra in comuniune de iubire
cu Ea. Fiecare rugdaciune din
viata noastra incepe cu mar-
turisirea credintei in Sfinta
Treime: In numele Tatdilui si
al Fiului si al Sfantului Duh si
se incheie cu Slava Tatdlui si
Fiului si Sfantului Duh. Ruga-
ciunea este insotita de semnul
Sfintei Cruci, spre chemarea
Persoanelor Sfintei Treimi in
sufletele noastre, ca 0 modali-
tate de cinstire a Acestora*.

Sfintei Liturghii : : TR o A
J Semnul Sfintei Cruci este o marturisire a credintei noastre in

Hristos, care, prin Rastignirea Sa, a imbratisat intreaga lume.

Intotdeauna, la inceputul Sfintei Liturghii, invocim nume-
le Sfintei Treimi prin binecuvantarea mare: Binecuvdntatd este
Imparatia Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh. Apoi, pe parcursul sluj-
bei, marturisim: Pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea cea de o
fiintd si nedespdrtitd sau Cd Tie se cuvine toatd slava, cinstea si inchina-
rea, Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor
(Liturghier).

Totodata, primim binecuvantarea apostolica: Harul Domnului
nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impdrtdsirea
Sfantului Duh sd fie cu voi cu toti! (Il Corinteni 13, 13). Astfel, cu fie-
care participare la Sfinta Liturghie, inaintim spre Imparitia vesnici a
Sfintei Treimi, in care Tmpératul ne este Tata, iar noi casnicii Sai.
Sfanta Liturghie uneste cerul (vesnicia) cu pamantul in mod real,
prin Jertfa nesangeroasd a Mantuitorului Hristos, adica prin Sfanta
Impartisanie. Hristos, painea cea cereascd, Se pogoard, diruindu-ne

Diwe tepe viatd si mantuire.
, ) _ Prin participarea noastra la Sfanta Liturghie devenim mai atenti
» Cu ce invocare incepe orice s e . P
rugaciune? cu noi insine, cu natura inconjurétoare si cu tot ceea ce se intimpla

in jurul nostru. Devenim interesati de bine si frumos si ne punem
nadejdea in Sfanta Treime care ne poartd de grija.
Orice canon de rugaciune sau slujbd bisericeasca cuprinde si ru-

« Care este binecuvantarea
mare de la inceputul Sfintei

Liturghii? - ¢ 5 ) X i ’ ¥
. Care este binecuvAntarea giciunea catre Sfanta Treime, in care invocam Persoanele Treimice
apostolic? astfel: Preasfantd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curdteste pd-

catele noastre. Stapdne, iartd farddelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si

* Cum devenim dupa parti- ) y _ y
vindecd neputintele noastre, pentru numele Tdu.
8

Ciparea la Sfanta Liturghie?
26 *Texte disponibile pentru lecturd la pagina 31 !E'



In iconografie, Sfinta Treime este reprezentata prin scena biblica
de la stejarul din Mamvri, cand cei Trei ingeri au apdrut in fata patriar-
hului Avraam si a Sarrei, care slujeau acestora. De asemenea, o alta re-
prezentare iconografica ar fi: Dumnezeu Tatil infatisat printr-o mana
care binecuvanteazi, Dumnezeu Fiul, fiind Insusi lisus Hristos intru-
pat, si Dumnezeu Duhul Sfant, simbolizat in chipul porumbelului.

Asadar, trdind in comuniunea Sfintei Liturghii, primim harul de a
urma modelul de iubire al Sfintei Treimi, spre dobandirea asemanarii

cu Dumnezeu.

Liturghia cereascd A

‘_’5%&&4&2 cee bueceie

1 Selecteaza, notand in caiet, varianta corecta de raspuns.

| Prin sfintele slujbe ale Bisericii, Sfanta Treime
este prezenta:
a) In mod fizic;
b) in paine si ulei;
¢) In comuniune de iubire.
I1. Orice rugaciune pe care o facem incepe cu:
a) Crezul:
b) invocarea Sfintei Treimi;
¢) Sfanta Euharistie.

lIl. Una dintre rugdciunile incepatoare din
cultul particular sau public este:
a) Simbolul de credintd;
b) Psalmul 50;
¢) Preasfantd Treime.

006

IV. Sfanta Liturghie incepe cu:

/

Lectia 4

Rpere |
pentw duflet

« Sfintele slujbe ale Bisericii,
prin cantarile si rugaciu-
nile lor, aduc credinciosii
in comuniune de iubire
cu Sfanta Treime.

* Orice rugaciune ince-
pe cu invocarea Sfintei
Treimi si se incheie cu
preamadrirea Acesteia.

- Sfanta Liturghie, de la in-
ceput pana la final, este
presdrata cu texte care
preamaresc reimea cea
de o Fiintd si nedespdrtitd.

 Sfanta  Liturghie unes-
te cerul cu pamantul,
prin Jertfa nesangeroa-
sa a Mantuitorului, fiind
de fatd intreaga Sfantd
Treime.

«In iconografia Bisericii,
Sfanta Treime are mai
multe reprezentdri sim-
bolice, printre care cei
Trei ingeri de la stejarul

din Mamuvri. -

a) binecuvantarea mare, in numele Sfintei Treimi;
b) binecuvantarea mica, in numele Domnului lisus

Hristos;

) imnul liturgic Pe Tatdl, pe Fiul si pe Stantul Duh.

V. In comuniunea Sfintei Liturghii, primim:
a) harul de a urma modelul de iubire al Sfintei Treimi;

b) prescurd si agheasma;

) misiunea de a trdi in izolare.
VI. Tn iconografie, Sfanta Treime este reprezentatd astfel:

a) trei batrani cu aureold;

b) Trei Ingeri sezand in fata lui Avraam, la stejarul din Mamvri;
¢) Tatal - cu barbd, Fiul - tandr, iar Duhul Sfant - copil.
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2 Pornind de la rugaciunea Preasfantd Treime, rezolva urmatoarele cerinte.

a) Completeaza, pe caiet, spatiile lacunare din textul rugdciunii de mai jos, folosind termenii potriviti din lista

data.
« Sfinte « farddelegile « Treime « pdcatele « Doamne
«vindeca « rugdciunile « numele « Stapane
Preasfantd ..., miluieste-ne pe noi. ..., curateste ... noastre. ...,
jartd ... noastre. ..., cerceteaza si ... neputintele noastre, pentru ...

Tau.

b) Transcrie rugaciunea pe o coald A4.
¢) Invata rugaciunea.
d) Ataseaza fisa la portofoliu @ Copii care se roagci A

3 Rescrie enunturile de mai jos, eliminand varianta incorecta, dupa model.

a) Biserica, prin cantdrile si ru- c) Sfanta Liturghie ne deter-
gaciunile/peeziile- Sfintei Liturghii, mina sa fim intr-o continua slu-
aduce Sfanta Treime/pe ingeri in jire/prefacere a Treimii, Care ne
maxima apropiere de noi, pentru a poarta de grija/dorurile, dar si a
intra in comuniune/izolare cu Ea. semenilor cu care convietuim.

b) In cadrul Liturghiei marturisim
pe Sfanta Treime, spunand: Pe Tatdl, Stanta Treime A
pe Fiul si pe Stantul Duh, Unimea/
Treimea cea de o fiintd/Persoand

d) In iconografie, Dumnezeu
Tatdl este infdtisat ca niste
limbi de foc/o mana ce bine-
cuvanteaza, Dumnezeu Fiul, in

si nedespdrtitd. Impdratul cerului/ chipul unui batran intelept/in
pamantului ne este Tata si Fiul Im- Persoana lui lisus Hristos si
pdratului ne este Frate, iar noi sun- Duhul Sfant ca un porumbel/
tem uniti cu Eiin sfinti/Duhul Sfant. maslin.

Copiila slujba a

4 Avand in vedere prezenta Sfintei Treimi in viata Bisericii la sfintele slujbe, alcatuieste enunturi cu ur-
matoarele expresii, dupa model.

—d A

.PWW

. iune d inbire Modl.

.« chntare toiits; Stanta Ticime
- Sfanta Ligweghiic este Simtita ca o
. Ly

« Fliinea cea cereasecs  Pregadtirea cinstitelor daruri A
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Lectia 4

5 Rezolva urmatorul aritmogrif.

1. Afirmare a credintei in Sfanta Treime

2. Semnul cu care este insotitd orice rugdciune

3. Gest cu care este asociatd Rastignirea Domnului Hristos

{ pe Cruce, cu bratele desficute

{4, Cea mal importantd slujba a Bisericil, in cadrul cireia

P esteinvocatd Sfanta Treime

{ 5. Formula si actiunea de a binecuvanta, cu care incepe

¢ Sfanta Liturghie

{ 6. Starea la care suntem chemati sd ajungem prin harul
Sfintei Liturghii, in comunine cu Sfanta Treime

7. Hrana cea de toate zilele

£ 8. Locul vesnic spre care inaintam prin participarea la Sfanta Liturghie 6

9, Triirea in unitate a crestinilor, dupa modelul Sfinte Treimi

£ 10. Locul unde S-a artat prima oara Sfanta Treime, in fata

f ui Aviaam /

£ 11. Cuvantul de la inceputul salutului Sfantului Apostol Pavel,

%, adresat corintenilor

6 Se da urmatoarea marturisire din cartea Ceaslov:,In biserica slavei Tale stand, in cer a sta ni se pare”.
Discuta cu colegii si profesorul de Religie despre urmatoarele aspecte:

a) importanta participdrii la slujbele Bisericii;
b) profunzimea textelor liturgice care ne aduc pe Sfanta Treime in
suflete si ne fnvata comuniunea de iubire;
c) starea de bine oferitd de participarea la slujbele Bisericii;
d) posibilitatea de a marturisi aceasta stare de bine si altora.
Arhiereu slujind Sfanta Liturghie A

dfﬁ)@%ﬂtﬂz /

¢ Citeste rugaciunea,Cu vrednicie si cu dreptate’, pe care preotul o rosteste in taind, in timpul cantarii
de la strana, apoi rezolva cerintele de mai jos.

Cu vrednicie si cu dreptate este a-Ji canta Tie, pe Tine a Te binecuvdanta, pe Tine a Te
lduda, Tie a-Ti multumi, Tie a ne inchina, in tot locul stapanirii Tale; (...) Multumim Tie si
pentru Liturghia aceasta, pe care ai binevoit a o primi din mainile noastre, desi stau inain-
tea Ta mii de arhangheli si zeci de mii de ingeri, heruvimii cei cu ochi multi si serafimii cei
cu cate sase aripi, care se inaltd zburand.

a) Prezinta cinci modalitati de exprimare a cinstirii lui ’
Dumnezeu descoperite in aceasta rugdciune. R Manualul Wm ____________________________________________________

b) Mentioneaza pentru ce Ti aducem multumire lui i M Completeaza fisele propuse in manualul di-
Dumnezeu. . gital pentru a afla mai multe despre Sfanta |
o) Scrie un text de minimum 100 de cuvinte, in care  :  Treime in Sfanta Liturghie siin viata Bisericil.
s3 prezinti motivul multumirii tale inaintea Iui | ™ Vizioneazd materialele propuse in manualul
Dumnezeu. . digital si discuta in grup despre ce ai aflat

d) Citeste textul tau de pe scaunul autorului. nou.
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Unitatea 1 | Sa ne bucuram sufletul!

- Invdtdm din Sfdnta Scripturd }

_/

Jubitilor, s& ne iubim unul pe altul, pentru E S| noi am cunoscut si am

ca dragostea este de la Dumnezeu, si oricine crezut iubirea pe care Dumnezeu
iubeste este ndscut din Dumnezeu si cunoas- 0 are catre noi. Dumnezeu este
te pe Dumnezeu. Cel ce nu iubeste n-a cunos- iubire, si cel ce ramane in iu-
cut pe Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este bire ramane in Dumnezeu si
iubire. Intru aceasta s-a aratat dragostea lui Dumnezeu ramane intru el. Intru Sfantul Evanghelist loan A
Dumnezeu cdtre noi, ca pe Fiul Sau cel Unul- aceasta a fost desavarsita iubirea Lui fatd de noi, ca sa
Nascut L-a trimis Dumnezeu in lume, ca prin El avem indraznire in ziua judecatii, fiindca precum este
viatd sa avem. In aceasta este dragostea, nu fi- Acela, asa suntem si noi in lumea aceasta. In iubire
indca noi am iubit pe Dumnezey, ci fiindca El nu este fricd, ci iubirea desavarsita alunga frica, pen-
ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Sdu jertfd de tru cé frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu
ispdsire pentru pacatele noastre. lubitilor, daca este desavarsit in iubire. Noi iubim pe Dumnezeu, fi-
Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi, si noi datori indca El ne-a iubit cel dintai. Daca zice cineva: iubesc
suntem sa ne iubim unul pe altul. Pe Dumnezeu pe Dumnezeu, iar pe fratele sau il urdste, mincinos
nimeni nu L-a vazut vreodatd, dar de ne iubim estel Pentru ca cel ce nu iubeste pe fratele sdu, pe
unul pe altul, Dumnezeu ramane intru noi si care l-a vazut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut,
dragostea Lui in noi este desavarsita” nu poate sd-L iubeasca”

(I'loan 4, 7-12) (I'loan 4, 16-20)

e Cum se arata dragostea lui Dumnezeu pentru noi?
e Ce face iubirea desdvarsitd?

Jubitule, mé rog sé ai spor in toate si s mergi bine cu sdnatatea, precum bine mergi cu sufletul. M-am
bucurat mult cand au venit fratii si au madrturisit despre adevarul tau, asa cum umbli tu intru adevar. Mai
mare bucurie decat aceasta nu am, ca sa aud ca fiii mei umbla intru adevar.

lubitule, cu credinta faci oricate faci pentru frati si aceasta pentru straini, Care, in fata Bisericii, au dat
marturie despre dragostea ta. (...) lubitule, nu urma raul, ci binele. Cel ce face bine din Dumnezeu este; cel
ce face rdu n-a vazut pe Dumnezeu. (...) Pace tie! Prietenii te imbratiseaza. Imbratisati pe prieteni, pe fiecare

dupa numele lui” (Illoan 1, 2-6; 11; 15)

e Ce urare fi face Sfantul loan fiului sdu duhovnicesc?
e Ce invataturi i ofera?

ﬂ ,De as gréi in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am
aramd sunatoare si chimval rasunator. Si de as avea darul proorociei si tainele toate le-as
cunoaste si orice stiinta, si de as avea atata credintd incat sa mut si muntii, iar dragoste
nu am, nimic nu sunt. Si de as impadrti toatd avutia mea si de as da trupul meu ca sd fie
ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste.

Dragostea nu se poarta cu necuviinta, nu cautd ale sale, nu se aprinde de manie, nu
gandeste raul. Nu se bucura de nedreptate, ci se bucura de adevar. Toate le sufera, toate
le crede, toate le naddjduieste, toate le rabda. Dragostea nu cade niciodata” Sfantul Apostol Pavel &

(I Corinteni 13, 1-8)

e Cum este descrisa dragostea de cdtre Sfantul Apostol Pavel?

e Cum am fi fard dragoste?
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J fn comuniune cu Dumnezeu TF

,Nidejdea mea este Tatal, sciparea E Pe Tine Te lduddm. Pe Tine bine
mea este Fiul, acoperdmantul meu este Te cuvantam. Tie ti multumim, Doamne,
Duhul Sfant; Treime Sfantd, slavd Tie!” si ne rugdm Tie, Dumnezeului nostru.”

(Cuviosul loanichie cel Mare) (Imn liturgic de preamarire,
de multumire si de cerere)

* Memoreaza fragmentele date.

Acatistul Preasfintei Treimi
(fragmente)

,Toaté firea, sus si jos, neincetat Te sldveste pe Tine
Facatorul cel preavesnic si Dumnezeu: in cer unii can-
td zi si noapte: Sfant, Sfant, Sfant, iar altii cununile lor le
pun la picioarele Tale. lar noi pe pamant impreund cu
toata faptura, ca cei impodobiti cu chipul slavei Tale ce-
lei de o fiintd, Tie ne rugam si de la Tine asteptdm mare
si bogata mila, cantand: Aliluia!”

(Condacul al 9-lea)

Filosofii cei mult-vorbitori, desi mult se ostenesc

Cu mintea a ispiti despre taina Preasfintei Treimi, dar nu

Sfanta Treime la stejarul Mamvri A pot a intelege cum este un Dumnezeu de o fire. Si ne-

numadratele faceri de bine cele catre noi ale Fiecareia din cele trei dumnezeiesti Fete bine stiindu-le, cu
credinta si cu multumire grdim:

(...) Sfant, Sfant, Sfant esti Doamne, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi, zidirea Ta cea cazuta,

entru numele Tau cel sfant!”
P (Icosul al 9-lea)

Preasfanta Treime, di-ne nou3 darul Tau cel atotputernic; primeste marturisirea pacatelor noastre
inaintea slavei Imparatiei Tale; cauta la suspinurile noastre, trimite-ne noua duhul umilintei si al indurarilor;
pentru ca sa ne invrednicim, cu suflet si cu inima curata, fara de osandd a grai catre Tine pe pamant, precum

raiesc ingerii in cer: Aliluia!”
g g (Condacul al 12-lea)

,Cantand Pronia Ta cea iubitoare de oameni, Te slavim pe Tine toti, Treime fard de inceput; credem
intr-Unul Dumnezeu Tatal si Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant; cd pe altul afara de Tine Dumnezeu
nu stim, catre Tine cadem si Tie ne rugam, zicand:

(...) Sfant, Sfant, Sfant esti Doamne, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi, zidirea Ta cea cazuta,

pentru numele Tau cel sfant!”
(Icosul al 12-lea)

e Cauta Acatistul Preasfintei Treimi in cartea Ceaslov sau pe internet si citeste-| integral.
* Descoperd un fragment care se repeta in fiecare Icos.

E Materiale-suport pentru ora de Religie 31



Recapitulare | Unitatea 1

H

COAmentedto-ti!

Iubirea, temeiul vietii
Din iubire fatd de oameni,
Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Sau sa
se faca om, sd patimesca pentru ca
oricine crede in El sa mosteneasca
viata vesnicd. - Dumnezeu este iu-
bire, iar noi suntem invitati sa fim
asemenea Lui. « Dragostea este
legatura noastra cu Dumnezeu
si cu semenii. Fa se manifesta
Cu smerenie, buna-cuviintd i
incredere.

Descoperirea Sfintei Treimi
in istoria biblicd
Principala invataturd a Bisericii
este credinta in Sfanta Treime.
« Pdrintele Avraam a primit pe
Sfanta  Treime  la  stejarul
Mamvri in chipul a trei oameni.
+ La Botezul Domnului S-au des-
coperit lumii cele trei Persoane
ale Sfintei Treimi. « Sfintii Apostoli
au fost trimisi la propovaduire
in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh.

Madrturisirea Sfintei Treimi

S5

in ,Simbolul de credintd
Simbolul de credintd reprezintad
madrturisirea  crestinului - despre
Dumnezeu cel Unul, dar in trei
Persoane, despre Biserica, inviere
si viata vesnica. - Biserica este una,
sfanta, soborniceasca si aposto-
leasca.

Sfanta Treime in

Sfanta Liturghie si

in viata Bisericii

In slujba Sfintei Liturghii invocam

numele Sfintei Treimi prin bine-

cuvantarea: ,Binecuvantata este

Imparatia Tatalui si a Fiului si a

Sfantului Duh’ « Sfanta Liturghie

uneste cerul cu pdmantul prin jert-

fa nesangeroasd a Mantuitorului

Hristos. « Sfanta Treime a fost re-

prezentata iconografic sub forma
a trei ingeri la stejarul Mamvri.

1 Pornind de la informatiile din lectiile unitatii de
invatare Dumnezeu Se face cunoscut omului, ana-
lizeaza si completeaza, in caiet, harta conceptu-
ala alaturata. Discuta cu colegii si profesorul de
Religie pe marginea ideilor date.

Dumnezeu
Se face
cunoscut omului

2 Raspunde la urmatoarele intrebari.

a)Cum ni-L  descoperd Sfanta
Dumnezeu?

Scriptura  pe

b) Care este criteriul crestin dupd care ar trebui sd ne
trdim viata?

c) Care este principala invataturd a Bisericii crestine?

d) Ce fel de relatie exista intre Persoanele Sfintei
Treimi?

e) In numele Cui au fost trimisi apostolii la propova-
duire de catre Domnul Hristos?

f) Cand este sdrbatoritd Sfanta Treime?

g) Care a fost scopul intrunirii Sinoadelor Ecumenice?

h) Care sunt principalele invatdturi cuprinse in Crez?

i) Cu cine intram in comuniune atunci cand partici-
pam la Sfanta Liturghie?

j) Care este modelul suprem pentru a ajunge la ase-
manarea cu Dumnezeu?

3 Joc de grup

Formati grupe de trei elevi. Scrieti, pe postituri co-

lorate distinct, cate trei intrebari, pe baza fiecdrei

lectii studiate. Postiturile se amesteca cu ale celor-

lalte grupe si se asaza cu fata in jos. Elevii extrag

cate un postit si se intervieveaza, pe rand, pana

acestea se epuizeaza.
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v iubirea, motivul
o e 1 .. ~

I'LLbirea, ‘-n//- ——
temeiul vietii 7
v coroana
) creatiei \ ¢/ cader
- 1

manifestarea
i -~
iubirii
7.1 |
Imnul iubirii [—? :
(ICon'nte v dragostea e

>3 nu cauts ale sale =V

v sd spunem adevarul v sa multumim
v sé fim rabdatori v sa iertam

Descoperirea

Sfintei Treimi in ” A Fint imtrei ]
g o 90109 o anta v o singura Fiinta intreita in S
istoria biblicd g >[ Persoane l

Dumnezeu v Izvor pentru Dumnezeu Fiul N
Tatil si Dumnezeu Duhul Sfant

. 7[/ Vechiul Testament
Descoperirea 7

_ Sfintei

>\ Noul Testament

Sarbatoarea
Sfintei Treimi
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(Auto)Evaluare | Unitatea 1

1 Stabileste, pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

A/ F a)lubirea este unicul criteriu crestin dupa care trebuie sd traim in viatd.

A /F b) Principala invatdturd a Bisericii noastre este credinta in sfintirea ma-
teriei.

A /F ) Crestinismul invata cd Dumnezeu este Unul in Fiinta si intreit in
Persoane.

A /F d)Sfanta Treime S-a descoperit abia in Noul Testament, prin Domnul
Hristos.

A | F e)Simbolul de credintd s-a stabilit a primul si al doilea Sinod Ecumenic.
A/ F f)Sfanta Treime este sdrbatorita in Bisericd in a treia zi dupa Cincizecime.

A | F g) Crezul se rosteste public, in cadrul Sfintei Liturghii, pentru a ardta
comuniunea de credintd a credinciosilor.

A /F h) Dumnezeu Tatal are insusirea de Creator, Fiul de Sfintitor, iar Duhul
Sfant de Mantuitor.

A /F i) Intelegerea Sfintei Treimi se poate face prin credintd, apeland la
analogii.

A /F j)Intreaga Sfanta Liturghie, prin textele sale, este un elogiu adus Sfintei
Treimi.
2 Realizeaza, pe caiet, un tabel asemanator ce-
lui de mai jos. Completeaza-l, pe primul rand,
cu insusirile Persoanelor Sfintei Treimi, iar pe
al doilea, cu cel putin trei lucrdri ale Acestora.
Urmareste modelul.

Dumnezeu Tatal Fiul Duhul Sfant
Tnsusiri
Lucrari v mantuirea

Invierea Domnului A

3 Alcatuieste un text de aproximativ 10 randuri, pornind de la cuvantul
Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, prezentat mai jos.

lubirea Preasfintei Treimi din Impdrdtia Preasfintei Treimi este tinta vietii
noastre. Noi credem Intr-un Dumnezeu-lubire vesnica si, In viata trecdtoare de
pe pdmdant, ne pregdtim pentru a intra in iubirea vesnica a Tatdlui, a Fiului si a
Stantului Duh.

In redactarea textului, vei avea in vedere:

a) sd precizezi scopul vietii noastre din perspec-
tiva iubirii;

b) sa explici expresia ,Dumnezeu-lubire vesnicd”;

C) sa prezinti trei modalitati prin care putem sa
ne pregatim pentru a intra in iubirea vesnica

a Tatalui. Sfanta Treime A

Grila de (auto)evaluare

. Total ex. 1 :3 puncte

a)-j) — 0,30 puncte x 10

Total ex. 2 : 3 puncte

025 puncte x 6 x 2

Total ex. 3 : 3 puncte

a) 1 punct

b) 1 punct

L Q)1 punct

Se acorda 1 punct
din oficiu.

Total: 10 puncte

Pentru autoevaluare,
reflecteazd asupra
urmatoarelor aspecte:

1. Prin rezolvarea acestor
sarcini,am invatat ...

2. Pe parcursul realizarii
sarcinilor, am intampinat
dificultatila ...

- | 3. Cred ca mi-as imbunétati

performanta dacd ...
4. M-aimpresionat ...

5. Cred cd activitatea
mea poate fi apreciatd
cunota ...

Verifica la pagina 96 dacd ai

raspuns corect la test.



Fisa Observ. Apreciez. Evoluez

Descarcé fisa din manualul digital Citeste cu atentie fiecare afirmatie din

pentru a evalua progresul tau si pe cel fisa, apoi exprima-ti acordul sau dezacordul
al colegilor tai. Completeazi fisa, apoi in legatura cu fiecare dintre acestea, bifand

adaug-o in portofoliu @ caseta corespunzdtoare, dupa model.

Raspunsul meu este ...

Acord %Indecis/indecisé Dezacord

a) Am invdtat ca Dumnezeu este Izvorul vietii si ne-a adus
la existenta din iubire. El este iubire, iar noi suntem che-
mati sa trdim n iubire unii cu altii.

b) Am exprimat opinii cu privire la manifestarea iubirii, pe
care Sfantul Apostol Pavel o elogiaza in Imnul iubirii din
| Corinteni, capitolul 13.

c) Am identificat analogii preluate din lumea materiala
pentru a intelege taina Sfintei Treimi. De asemenea, am
observat detaliile icoanelor cu reprezentari ale Sfintei
Treimi.

d) Am audiat imnuri din slujba Sfintei Liturghii care prea-
maresc Persoanele Sfintei Treimi.

e) Am analizat continutul Simbolului de credintd, in care
madrturisim credinta in Dumnezeu Tatal, Dumnezeu Fiul,
Dumnezeu Duhul Sfant, despre Biserica, Sfintele Taine si
viata de dupd moarte.

f)Am reflectat asupra importantei madrturisirii  lui
Dumnezeu prin Crez in cadrul Sfintei Liturghii si in cele-
lalte slujbe bisericesti.

h) Am colaborat foarte bine cu ceilalti colegi la activitatile
pe grupe si la studiile de caz.

i ) Au existat si unele aspecte pe care nu le-am inteles, pen-
¢ tru care am avut nevoie de explicatii suplimentare.

Cum consideri ca te-ai descurcat
la finalul acestei unitati de invatare?
Bifeaza (v) caseta potrivita.

Foarte bine Bine Satisfacator Nesatisfacator

E v Descarca din manualul digital, apoi completeaza fisa Observ. Apreciez. Evoluez. 35



L

Unitatea 2

Iubirea lut Dumnezeu
st raspunsul omulut

——

Lectia 1 | Cuvantul lui Dumnezeu,
lumina pentru oameni | 38

Lectia 2 | Domnul lisus Hristos,
Lumina lumii | 42

Sa ne bucuram sufletul! | 46
Recapitulare | 48
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Lectia |

Cuvantul lui
Dumnezeu,
lumind pentru
oameni

ainsufla: ainspira
popoare: neamuri

Din toxt

*De unde aflam despre
Cuvantul lui Dumnezeu?

*Cu cine este identificat
Cuvantul lui Dumnezeu?

* Ce spune Sfantul Apostol
Pavel despre Sfanta
Scripturd, la Il Timotei,
capitolul 37

+ Ce descoperim in
Pilda Semdndtorului?

* Ce responsabilitate avem
astazi?

38

Din textele Sfintei Scripturi, inca
din Vechiul Testament, aflim despre
Cuvantul Domnului ci S-a descoperit
in repetate randuri la diversi profeti.
Un prim exemplu este descoperirea
Cuvantului catre Avraam, din Cartea
Facerea, cand i-a spus acestuia sd nu
se teamd, incurajandu-l prin cuvintele
cd Eu sunt scutul tdu. (Facerea 15, 1).
Apoi, in timpul profetului Samuel,
aflam despre Cuvantul Domnului cd
era rar, din cauza starii de idolatrie a
oamenilor. Drept urmare, Domnul l-a
chemat pe Samuel in repetate randuri,
intrucét acesta nu cunostea Cuvdntul
Domnului (I Regi 3, 7). Un alt exemplu
se gaseste in Cartea lui Ieremia, care incepe cu venirea Cuvdntului
Domnului catre profet, cand acesta a fost chemat spre a fi proroc
pentru popoare (leremia 1, 5).

Astfel, Cuvantul Domnului a fost inteles si vazut ca Persoana
dumnezeiasca ce a venit la profeti concret, le-a vorbit, apoi S-a im-
plinit. Sfantul Apostol Ioan, in deschiderea Evangheliei sale, identi-
fica Cuvantul cu Iisus Hristos si ni-L prezintd ca participant direct
la actul creatiei, atunci cdnd spune: toate prin El s-au fdacut; si fdara
El nimic nu s-a facut din ce s-a facut (Ioan 1, 3). Acest fapt ne amin-
teste de Psalmul 32, versetul 6, in care David scria ca prin cuvdntul
Domnului cerurile s-au intdrit si cu duhul gurii Lui toatd puterea lor.

De asemenea, Sfintii Pdrinti ai Bisericii ne vorbesc despre
Iisus Hristos ca fiind Cuvantul Care S-a facut trup (Ioan 1, 14),
a devenit om si S-a jertfit pentru noi. El este lumind pentru oa-
meni, precum consemneaza evanghelistul: Eu, Lumind am venit
in lume, ca tot cel ce crede in Mine sd nu ramand in intuneric (Ioan
12, 46). Intreaga Sfantd Scripturd a fost insuflati de Dumnezeu
(IT Timotei 3, 16) si este oricand actuala, fiind de folos spre invitd-
turd, spre mustrare, spre indreptare, spre inteleptirea cea intru drep-
tate, astfel ca omul lui Dumnezeu sd fie desdvarsit, bine pregatit pen-
tru orice lucru bun (II Timotei 3, 16-17).

Astfel, descoperim in Pilda Semanatorului* (Luca 8, 5-15) pe
Dumnezeu care seamdnd saimdnta, adica cuvantul Sau, care se dd
tuturor oamenilor. Insi cuvantul este primit doar de cei cu ini-
ma curatd si bund, asemenea pamantului bun care rodeste insutit.

*Text disponibil pentru lecturd la pagina 46 !g ﬂ

Mantuitorul Hristos A



Conform pildei, cuvantul ce-
lorlalti ori este rapit, ori se
usuca, ori este inabusit cu gri-
jile acestei lumi si nu rodeste
(Luca 8, 5-15). Rodul insutit,
de care se bucura Dumnezeu,
dar si noi, este dat de inima
bund si milostiva. Acest rod,
mult folositor noua, il ajuta
si pe semenul nostru aflat in
nevoi materiale sau spirituale.

Astazi, si noi suntem in-
vitati sa gustam din Cuvantul
lui Dumnezeu rostit din
Sfanta Evanghelie, dar si prin
Sfanta Tmpértéganie*, la fiecare
Sfanta Liturghie.

Asadar, avem responsa-
Mantuitorul Hristos, Semdndtorul A bilitatea si facem Cuvantul
sa rodeascid in noi printr-o
inima curatd, buna si milosti-
va fatd de aproapele nostru.

Sfanta Evanghelie A

(GCrerdez cu bucurio

Lectia 1

+ Din Sfanta Scriptura aflam
despre Cuvantul lui
Dumnezeu ca S-a descoperit
oamenilor.

- Sfantul Apostol si Evanghelist
loan identificd Cuvantul lui
Dumnezeu cu lisus Hristos.

» Sfanta Scripturd a fost scrisa
sub insuflarea lui Dumnezeu
si este oricand actuala.

«In Pilda Semdndtorului 1 des-
coperim pe Dumnezeu care
seamand samanta, adica cu-
vantul Sau.

* Avem responsabilitatea de
a face Cuvantul s rodeasca
in noi printr-o inima curatd,
buna si milostiva.

N

1 Stabileste, notand pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

A /F a) Dumnezeu Cuvantul i-a spus lui Avraam, in Cartea Facerea, sé nu
se teama.

A/F b)in timpul profetului Samuel, Cuvantul lui Dumnezeu era rar, din
cauza idolatriei oamenilor.

A/ F ) Avraam I-a chemat pe leremia sa fie profetul neamurilor.

A/ F d)Cuvantul Domnului a fost inteles si vazut ca Persoand dumneze-
iasca ce S-a descoperit profetilor.

A /F e)InSfanta Scripturd, Cuvantul lui Dumnezeu este identificat cu lisus
Hristos.

A/F f) Rodul insutit, din Pilda Semdndtorului, este dat de inima buna si
milostiva.

A/F g) Gustdm din Cuvantul lui Dumnezeu prin Sfanta Impartasanie.

E *Text disponibil pentru lecturd la pagina 46 !E

Impdrtdsirea cu Hristos A

39



Lectia 1
2 Citeste textul Pilda Semdndtorului de la pagina 46, apoi rezolva urmatoarele sarcini de lucru.

a) Mentioneaza ce reprezinta semanatorul si samanta din pilda.

b) Explica de ce crezi ca Domnul lisus Hristos aseamanad locurile pe care cade saman-
ta cu sufletele oamenilor.
c) Precizeaza care sunt cele patru categorii de oameni care primesc Cuvantul lui
Dumnezeu.

d) Realizeaza, oral, rezumatul pildei.

3 Activitate pe grupe. Studiu de caz

a) Se imparte clasa in trei grupe. Fiecarei grupe ii revine unul dintre cazurile de mai jos.

b) Profesorul ofera elevilor o coald A4 si le cere sd realizeze un tabel asemdndtor celui de mai jos, pe

Cazul 1

Amba se indoieste de
existenta Iui Dumnezeu
si considerd cd Biblia este
0 carte veche, care nu
se potriveste vremurilor
noastre.

Cum poate i ajutatd sd
inteleagd faptul ca Sfanta
Scripturd este actuald in
orice vremuri, iar Cuvantul
|ui Dumnezeu este [umind
in viata noastra?

Cazul 2

/

Lui Ducu i plac orele de
Religie, fiind atras de cu-
vantul lui Dumnezeu. De
flecare datd, insd, dupd
ce pleacd de la scoald, se
poartd de parcd a uitat ce a
fnvatat la ore. Se ia cu grijile
lumesti si se implicd in fel
de fel de conflicte.

(um poate f1 ajutat sd ur-
meze modelul celei de-a
patra categorii de oameni
din Pilda Semandatorului?

care sd il completeze conform rubricilor date.

c) Fiecare echipa prezintd cazul care i-a revenit si solutiile de rezolvare.

Cazul

d) Fisele sunt afisate la loc vizibil in clasa.

40

Cazul 3

Aurelian este un copil cu
inima bund, care crede in
Dumnezeu. (u toate aces-
tea, el se impdrtdseste
foarte rar Si nu participd la
rugdciunile de la biserica.
Cum poate fi jutat sd inte-
leaga faptul cd prin Sfanta
Impartasanie gustam Cu-
vantul lui Dumnezeu si cd
Biserica ne aduce in comu-
niune cu Acesta’

Solutii de rezolvare



Lectia 1

4 Investigatie

a) Realizeaza, pe o fisa, un chestionar asemdnator celui de mai jos pentru a-I
ajuta pe colegul tau sa descopere in ce categorie de oameni se incadrea-
z3, conform Pildei Semdndtorului. Tn realizarea chestionarului, ghideaza-te
dupa model.

Atentie! Intrebarile trebuie sa fie alcatuite astfel incat colegul/colega sa poata
raspunde cu DA sau NU.

Intrebare DA NU
1. Obisnuiesti sd citesti din Sfanta Scripturd?
2.
3.

b) Completeaza chestionarul alcdtuit de coleg/a, iar acesta/aceasta pe cel alcatuit de tine.
c) Analizati-vd, individual, rdspunsurile si stabiliti in ce categorie de oameni va incadrati fiecare.
d) Pe aceeasi fisa, alcatuiti fiecare un plan personal in care sa stabiliti cel putin patru obiective

de indeplinit pentru ca si in viitor cuvantul lui Dumnezeu sa rodeascad, spre binele personal
si al semenilor.

e) Ataseaza fisa la portofoliu @

5 Citeste cuvintele Domnului lisus Hristos din textul de mai jos, apoi raspunde cerintelor date.

a) Motiveaza-ti opinia cu referire la sintagma

Cuvantul era Lumina cea adevdratd. Curdintul cta fumina cea aderiraté, Care
b) Gaseste un exemplu din experienta ta de viatd lumineazd pe tot omull care vine in bune.
sau de lectura din care s reiasé g, intr-o situatie (Toan 1,9)

dificila, Cuvantul lumineaza pe cel care Il primes-
te in sufletul sdu.

c) Expune, in fata colegilor, exemplul gasit.

¢ Citeste cu atentie textul de mai jos.

Jesit-a semanadtorul sa semene. De cand a iesit Acest Semdnator sd semene, El nu inceteaza
a semana. La inceput a semanat El Tnsusi, apoi prin Apostoli, iar in cele din urma, prin dum-
nezeiestile Scripturi si prin dascdlii cei de Dumnezeu inteleptiti, si pand acum se seamana
pretutindeni cuvantul adevarului dumnezeiesc. Trebuie doar sd fii gata a te ardta pamant
bun si vei fi semanat neincetat; iar Dumnezeu va face sa creasca ceea ce este semanat.

(Sfantul Teofan Zavoratul, Talcuiri din Sfanta Scripturd pentru fiecare zi din an)

Pornind de la textul dat, redacteaza o scrisoare, de 80-100 de cuvinte, adresata Prietenului tau,
Semanatorul. In redactarea scrisorii, vei avea in vedere:

a) sa valorifici textul dat;

b) sa respecti structura si regulile de alcatuire a unei scrisori;

c) s& | te adresezi Prietenului tau folosind si alte nume care Ti mai sunt atribuite, asa cum ai invatat la
orele de Religie;

d) sa utilizezi cel putin doua figuri de stil diferite. 41
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Lectia 2

Domnul Tisus

Hristos, Lumina

lumii

Dictionar

Siloam: lac situat in ex-
tremitatea de sud-est a
lerusalimului

tina: noroi; (aic) un
amestec de saliva si praf

Deve tope

* Cu ce se identifica
Mantuitorul Hristos?

* Care sunt roadele luminii?

« Ce a primit orbul vindecat
de Domnul lisus?

* Ce este orbirea sufle-
teasca?

+ Celi cerem Domnului
Hristos — Lumina lumii,
la Botez?

42

Vindecarea orbului din nastere A

Mantuitorul Hristos sau Cuvantul intrupat este Lumina cea
adevarata, Care lumineazd pe tot omul care vine in lume (Ioan 1, 9).
El este Lumina lumii, iar indemnul Séu este ca fiecare dintre noi sa
devind o lumina din Lumina vietii si din invétaturile Sale.

Invititura lui Hristos este lumind pentru noi, oamenii. Prin ea
pardsim intunericul necunoasterii de Dumnezeu si pasim spre ves-
nicie, calauziti de darurile Duhului Sfant, aduse in inima noastra,
unde a fost semanata si Imparatia Sa.

Sfantul Apostol Pavel, dupa indemnul Domnului Hristos, ne
invatd sa umbldm ca fii ai luminii! (Efeseni 5, 8), deoarece roadele
luminii sunt in orice manifestare a bunattii, a dreptitii si a rostirii
adevirului. Astfel, vom fi ca niste ficlii ale Invierii si Inaltarii, demne
de invatatura Mantuitorului Hristos. Fiecare dintre noi este invitat sd
fie drept, sd spund adevdrul, sa-si iubeasca sementii, sa respecte valo-
rile si virtutile morale, sa raspindeascd adevarata credinta, sd aduca
pace si bucurie printre semeni.

Hristos Domnul afirma: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmea-
zd Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii (Ioan 8, 12).
Intelegem ca cei care Il vom urma, vom avea lumina vietii. Prin
aceasta, ne innoim, ne vindecam si ne sfintim, devenind noi insine
lumina pentru semeni, asa cum spune Hristos: Voi sunteti lumina
lumii (Matei 5, 14).

Textul scripturistic ni-L prezinta pe Mantuitorul oferind lumina
unui orb din nagtere*, datorita iubirii si bundtatii Sale nemarginite.
Astfel, Domnul a mers la cel nevazator, a facut tina si i-a uns ochii,
dupa care l-a trimis sa se spele la scalditoarea Siloamului. Aces-
ta, dupa ce s-a spalat, s-a intors vazand. Prin minunea vindecarii,
Domnul Hristos a completat ceea ce a lipsit naturii umane, redand
lumina ochilor orbului din nastere. La scurt timp, 1-a gasit in templu
la rugdciune sil-a intrebat: Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu? (Ioan 9, 35),
iar cel vindecat i-a raspuns: Cred, Doamne. Si s-a inchinat Lui
(Ioan 9, 38).

*Text disponibil pentru lecturd la pagina 47 !g



Cel vindecat a primit vederea trupeascd, dar si vederea spiri-
tuala. El si-a intarit credinta si L-a marturisit pe lisus ca Fiu al lui
Dumnezeu si I S-a inchinat Lui.

Vederea spirituala ne ajutd sa vedem in profunzimea lucruri-
lor, in adancul inimii, depasind judecata aparenta, minciunile sau
ironiile - atitudinile nedemne de invatatura Mantuitorului Hristos.
Prin aceasta, ne ferim de orbirea sufleteasca*, cea care ne face sa
vedem lucrurile eronat.

Astazi, si noi cerem, de la Cel care este Lumina lumii, vesmén-
tul luminos al vederii sufletesti, asa cum ne rugdm la Sfantul Botez:
Da-mi mie haind luminoasd, Cel ce Te imbraci cu lumina ca si cu o
haind.

Asadar, avem datoria de a ne face urmatori ai luminii lui
Hristos si de a pastra vesmantul luminos, curdtindu-1 mereu prin
Sfintele Taine.

Minunea vindecdrii orbului din nastere A

(Grerdez cu bucurio

1 Stabileste, notand pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

Lectia 2

» Mantuitorul Hristos este
Lumina lumii care doreste
ca si noi sa devenim fii ai
luminii.

« Invatatura Domnului este
lumina prin care pdrasim
intunericul  necunoasterii
lui Dumnezeu.

*Cei care umbla ca fii ai
luminii rodesc comporta-
mente manifestate prin
bundtate, dreptate, adevar
siiubire.

» Mantuitorul Hristos a vin-
decat un om orb din nas-
tere, oferindu-i si vederea
spirituala.

« Datoria noastra este de a fi
urmatori Domnului Hristos
si de a pastra vesmantul lu-
minos, curatindu-l mereu
prin Sfintele Taine.

A /F a) Domnul Hristos ne lumineaza calea spre Imparatia cerurilor prin invataturile Sale.

A/F  b)invatatura Mantuitorului, exprimatd prin cuvant si fapta, este lumind pentru

noi, camenii.

Al F ) Crestinii, ca fii ai luminii, prin comportamentul lor, rodesc minciuna, invidia,

lacomia, lenea si nedreptatea.

A/Fd) Prin lumina Mantuitorului, noi ne innoim, ne vindecam si ne sfintim.
A/ F e)Pentru a ajunge la vederea spirituald, credinta nu este esentiala.

A/F f) Celvindecat a primit vederea trupeasca si vederea spirituala.

AlF g)Vederea sufleteasca ne ajuta sa vedem in adancul inimii, depdsind atitudinile

nedrepte.

A/F h)Orbirea trupeascd este mult mai grava decat orbirea sufleteasca, deoarece

duce la neimplinirea vietii.

Al F i) Vederea sufleteasca te ajutd sa vezi lumea prin ochii lui Dumnezeu.

*Text disponibil pentru lecturd la pagina 47 !E

Domnul lisus Hristos A
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Lectia 2
* invatatura Domnului
2 Formuleaza, in scris, enunturi cu expresiile alaturate. Hristos ¢ virtuti morale « vedere
trupeasca * curatarea sufletului
* harul divin « Sfintele Taine
» vederea lui Dumnezeu

3 Alege sintagmele potrivite pentru a completa, in
caiet, citatele biblice si patristice date.

1. ,Lumina din Luming, ... din Dumnezeu adevarat! (Crezul)
. 1 N | _ . a. lumina oamenilor
2. Intru El era viatd si viata era ... . Si lumina lumineazd in

intuneric si intunericul nu a cuprins-o”” (loan 1, 4-5) b. Dumnezeu adevirat

3. ,Prin El s-au deschis ochii inimii noastre, prin El
nepriceputa si ... infloreste la lumina Lui”
(Sfantul Clement Romanul)

c. avem impadrtasire unul cu altul

d. cel ce crede in Mine
4. lar daca umblam intru luming, precum El este in lumina,
atundi ... si sangele lui lisus, Fiul Lui, ne curateste pe noi e.intunecata noastrd minte

de orice pdcat” (I loan 1,7)

X _ . 1 1 . o f. a facut cerul si pamantul
5. ,Cataveti Lumina, credeti in Lumind, ca sa fiti fii ai Luminii.

(...) Eu, Lumina am venit in lume, ca tot ... sd nu rdmana in g. bucurie mare
intuneric” (loan 12, 36; 46)

4 Rezolva aritmogriful si vei descoperi pe verticala A-B cuvantul care denumeste nevoia omului de a
ajunge la mantuire.

1. Prin invdtdtura Domnului Hristos scdpdm de ... necunoasterii lui
: Dumnezeu,
2., Viata vesnicd: Sd Te cunoascd pe Tine, singurul ... adevarat, si pe
lisus Hristos, pe Care L-ai trimis.” (loan 17, 3)

3. Prin practicarea virtutilor . . . raspandim adevdrata credintd, aducem
pace $i bucurie printre semeni. 1

4. ,Cel ce Tmi urmeaza ... nuva umbla in intuneric, ci va avea lumina 2
vietii.” (loan 8, 12) 3

5. Mantuitorul, plin de iubire si mild, a vindecat un om orb din .. ., 4 -
dandu-i vederea trupeasca. 6

6. Orbirea . . . este consecinta unei vieti pacdtoase, care-| desparte pe B
om de Dumnezeu.

5 Citeste minunea Vindecdrii orbului din nastere de la
pagina 47, apoi rezolva urmatoarele cerinte.

a) Precizeaza cum a vindecat Mantuitorul lisus Hristos pe
omul orb.

b) Mentioneaza atitudinea fariseilor fatd de minunea in-
faptuita de Mantuitorul lisus Hristos.

c) Transforma vorbirea directa, de la finalul textului, In
vorbire indirecta.
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Eftectoz /

€ Investigatie

Realizeaza o investigatie cutema Domnul Hristos —Lumina
lumii. Urmadreste etapele de mai jos.

Sa descoperi ce stiu mem-
brii familiei despre Domnul
Hristos — Lumina lumii.

Q-

Investigatia este reali-
zatd de fiecare elev
al clasei a Vlll-a.

Fiecare elev isi inves-
tigheaza membrii
familiei.

brilor familiei.
Model:

omului, cunoasteti?

Lectia 2

Investighezi prin metoda interviului. Pentru aceasta, folosesti,
ca instrument, o grild de intrebari pe care sa o adresezi mem-
* Ce modalitate, prin care Domnul Hristos lumineaza viata

* Prin ce virtuti poate iesi omul din intunericul spiritual?
* Ce intelegeti prin expresia Lumina vietii?

* Cum argumentati vorbele Mantuitorului: Eu sunt Lumina lumii?
* In ce moment din viatd invatatura Domnului lisus Hristos

a fost lumina pentru dumneavoastra?

la portofoliu @

Centralizezi raspunsurile primite, concluzionand ce stiu
membrii familiei despre Hristos — Lumina lumii.

~ Veiavea posibilitatea sa prezinti rezultatele investigatiei in
diferite aplicatii digitale, colaj sau poster cu titlul Domnul
Hristos — Lumina lumii. Vei adduga rezultatele investigatiei
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Unitatea 2 | Sa ne bucuram sufletul!

/‘% Invdtdm din Sfdnta Scripturd }

Pilda Semanatorului lar pilda aceasta inseamna: Samanta
este cuvantul lui Dumnezeu; iar cea de lan-
ga drum sunt cei care aud, apoi vine diavolul
siia cuvantul dininima lor, ca nu cumva, cre-
zand, sa se mantuiasca. lar cea de pe piatra
sunt aceia care, auzind cuvantul, 1l primesc

Jesit-a semanatorul sa se-
mene sdmanta sa.

Si, semanand el, una a ca-
zut langd drum si a fost cdlcatd
cu picioarele si pasdrile cerului au

mancat-o. Si alta a cizut pe piatra cu bucurie, dar acestia nu au raddcing; ei
si, rasdrind, s-a uscat, pentru ci nu cred pand la o vreme, iar la vreme de incer-
avea umezeald. Sialta a cazutintre  Domnul Hristos, Semdnatorul A care se leapada. Cea cdzuta intre spini sunt
spini, si spinii, crescand cu ea, au indbusit-o. Si alta a cézut pe paman- cei ce aud cuvantul, dar umbland cu grijile
tul cel bun si, crescand, a facut rod insutit. Acestea zicand, striga: Cine si cu bogatia si cu pldcerile vietii, se indbusa
are urechi de auzit sd auda! Si ucenicii Lui 1l intrebau: Ce inseamna pil- sinu rodesc. lar cea de pe pamant bun sunt
da aceasta? El a zis: Voud va este dat sd cunoasteti tainele Imparatiei cei ce, cu inima curata si bung, aud cuvantul,
lui Dumnezev, iar celorlalti, in pilde, ca, vdzand, sa nu vada si, auzind, il pastreaza si rodesc intru rabdare”

sd nu inteleagd. (Luca 8, 5-15)

® Ce este samanta din pilda?
® Ce o face sa rodeasca?

E Euharistia - pecetluirea iubirii lui Dumnezeu fata de om

,Euharistia sau Impartasirea reprezintd actul esential prin care Mantuitorul lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu Intrupat, implineste si pecetluieste marea Sa iubire de oameni. Prin Jertfa
Sa pe Cruce, prin Inviere si indeosebi prin intemeierea Sfintelor Taine, mai ales Taina Sfintei
Impartasanii, Domnul lisus Hristos adreseazd o chemare euharisticd indreptatd spre
toti cei care isi propun trdirea cu seriozitate a vietii crestine. Pilda Semdndtorului surprin-
de o astfel de vocatie. Structura narativa a textului aratd, pe de o parte, simplitatea pli-
na de sensuri a cuvintelor Domnului, cat si profunzimea incontestabila a efectelor pe care le produce auzirea acestei
celebre parabole. Inspiratd din activitatea agrard, pilda surprinde legatura indisolubild a Creatorului cu creatia Sa pe care
doreste sa 0 aducd la rodire, la implinire mai bine spus, la capacitatea de a deveni ea insdsi creatoare. Remarcabil la aceasta
pilda este faptul ca Mantuitorul lisus Hristos oferd o interpretare centrata pe auzire. Cand explica parabola, Domnul nostru
lisus Hristos accentueaza, de fiecare data, faptul cd toti primitorii Cuvantului lui Dumnezeu il aud” Cu toate ca textul evan-
ghelic indica foarte clar o stangdcie a semanatorului care isi permite risipirea semintelor in locuri nefertile, incompatibile
cu rodirea, intelesul adanc al acestui gest, aparent iresponsabil, are menirea de a sublinia caracterul de jertfa al semintei.

Simbolistica semintei care incearca sa isi gdseasca locul prielnic pentru a rodi este incarcata cu un puternic ca-
racter jertfelnic, gand care ne indreapta spre unica si mantuitoarea Jertfa a Domnului nostru lisus Hristos, impartasi-
td tuturor. Sdmanta rodeste numai cand intalneste pamantul care detine toatd menirea sa fertilizatoare deplina.
In plan euharistic, Sfanta Impartasanie isi aduce roadele ei atunci cand primitorul e constient de ceea ce face. In Traditia
Bisericii a ramas fundamentald, cu foarte mici exceptii, conditia primirii Sfintei Euharistii numai de cdtre persoanele care fsi
exprima in mod liber dorinta de a se impartasi.’

(Pr. Grigore Alexandru Mesteroaie, Ziarul Lumina, 16 octombrie 2022)

Euharistia — medicamentul
nemuririi A

® Ce-si doreste Creatorul pentru creatia Sa?
e Care este simbolistica semintei?
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Vindecarea orbului din nastere

,Si trecand lisus, a vazut pe un om orb din nastere. Si ucenicii Lui L-au intrebat,
zicand: Invatatorule, cine a pacatuit, acesta sau parintii lui, de s-a ndscut orb? lisus a ras-
puns: Nici el n-a pdcatuit, nici parintii lui, ci ca sa se arate in el lucrdrile lui Dumnezeu.
Trebuie sa fac, pana este ziua, lucrarile Celui Ce M-a trimis pe Mine; ca vine noaptea, cand

Hristos, lumina lumii A nimeni nu poate sd lucreze. Atat cat sunt in lume, Lumind a lumii sunt. Acestea zicand,
a scuipat jos si a facut tind din scuipat, si a uns cu tina ochii orbului. Si i-a zis: Mergi de te spald in scaldatoarea Siloamului
(care se talcuieste: trimis). Deci s-a dus si s-a spdlat si a venit vazand. lar vecinii si cei ce-l vazusera mai inainte cd era orb
ziceau: Nu este acesta cel ce sedea si cersea? Unii ziceau: El este. Altii ziceau: Nu este el, ci seamana cu el. Dar acela zicea:
Eu sunt. Deci i ziceau: Cum ti s-au deschis ochii? Acela a rdspuns: Omul care se numeste lisus a facut tind, a uns ochii mei;
si mi-a zis: Mergi la scaldatoarea Siloamului si te spala. Deci, ducandu-ma si spalandu-md, am vdzut. Zis-au lui: Unde este
Acela? Siel azis: Nu stiu. L-au dus la farisei pe cel ce fusese oarecand orb. Si era sambdtd in ziua in care lisus a facut tind sii-a
deschis ochii. Deci iardsi il intrebau si fariseii cum a vazut. lar el le-a zis: Tina a pus pe ochii mei, si m-am spalat si vad. Deci
ziceau unii dintre farisei: Acest om nu este de la Dumnezeu, fiindca nu tine sémbdta. lar altii ziceau: Cum poate un om
pacatos sa faca asemenea minuni? Si era dezbinare intre ei. Au zis deci, orbuluiiarasi: Dar tu ce zici despre El, ca ti-a deschis
ochii? lar el a zis ca Proroc este. Dar iudeii n-au crezut despre el ca era orb si a vazut, pana ce n-au chemat pe padrintii celui
ce vedea. Sii-au intrebat, zicand: Acesta este fiul vostru, despre care ziceti cd s-a ndscut orb? Deci cum vede el acum?

Au raspuns deci parintii lui si au zis: Stim ca acesta este fiul nostru si cd s-a nascut orb; dar cum vede el acum, noi
nu stim; sau cine i-a deschis ochii lui, noi nu stim. Intrebati-l pe el; este in varsta; va vorbi singur despre sine. Acestea le-au
spus parintii lui pentru ca se temeau de iudei. Caci iudeii puseserd acum la cale ca, daca cineva va marturisi cd El este
Hristos, sa fie dat afara din sinagoga.

De aceea au zis parintii lui: Este In varstg; intrebati-l pe el. Deci au chemat a doua oard pe omul care fusese orb si
i-au zis: Da slava lui Dumnezeu. Noi stim ca Omul acesta este pacatos. A raspuns deci acela: Daca este pacatos, nu stiu.
Un lucru stiu: ca fiind orb, acum vad. Deci i-au zis: Ce ti-a facut? Cum ti-a deschis ochii? Le-a raspuns: V-am spus acum si
n-ati auzit? De ce voiti sa auziti iardsi? Nu cumva voiti si voi sa va faceti ucenici ai Lui? Si l-au ocarat si i-au zis: Tu esti ucenic
al Aceluia, iar noi suntem ucenici ai lui Moise. Noi stim ca Dumnezeu a vorbit lui Moise, iar pe Acesta nu-L stim de unde
este. A raspuns omul si le-a zis: Tocmai in aceasta sta minunea: ca voi nu stiti de unde este, si El mi-a deschis ochii. Si noi
stim ca Dumnezeu nu-i asculta pe pacatosi; dar de este cineva cinstitor de Dumnezeu si face voia Lui, pe acesta il asculta.
Din veac nu s-a auzit sa fi deschis cineva ochii unui orb din nastere. De n-ar fi Acesta de la Dumnezeu, n-ar putea sa faca
nimic. Au raspuns si i-au zis: In pacate te-ai ndscut tot, si tu ne inveti pe noi? Si l-au dat afara. Si a auzit lisus ca l-au dat
afara si, gasindu-l, i-a zis: Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu? El a rdspuns si a zis: Dar cine este, Doamne, ca sa cred In EI? Si a zis
lisus: L-ai si vazut! Si Cel ce vorbeste cu tine, Acela este. lar el a zis: Cred, Doamne. Si s-a inchinat Lui! (loan 9, 1-38)

® Cum fi deschide Domnul ochii orbului?
e Ce sfatii da acestuia?

n Orbirea sufleteasca

,Ce intelegem prin orbirea sufleteascd sau duhovniceasca? Intelegem intunecarea si inrobirea
sufletului prin tot felul de pacate sufletesti si trupesti. Adica trufia mintii, impietrirea inimii, slabirea
vointei si a constiintei, necredinta, indoiala In credintd, deznddejdea, mandria, sinuciderea, uciderea
sufleteasca si trupeasca, ura si mania dintre oameni, desfraul, minciuna, iubirea de averi, zgarcenia,
ldacomia, betia, lenea si altele. Toate pdcatele sunt boli ale sufletului care il arunca in orbire si nesimtire,
iar trupul in boli grele si fard leac. Si dacd nu pardsim pdcatele care ne robesc prin caintd, spove-
danie si innoire duhovniceascd, orbirea sufletului, ca orice boald, duce la moartea sufleteasca si la
osanda sufletului.

Orbirea spirituald vine si din necredinta si invartosarea inimii, cum aratd Sfanta Scripturd, zicand: «Du-te si spune po-
porului acestuia: Cu auzul veti auzi si nu veti intelege si uitandu-va va veti uita, dar nu veti vedea. Ca s-a invartosat inima
poporului acestuia si cu urechile sale greu a auzit si ochii sdi i-a inchis, ca nu cumva s vada cu ochii si cu urechile sa auda
si cu inima sd inteleagd si sa se intoarcd la Mine si sé-I vindec.» (Isaia 6, 9-10)

(Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria, Predica la Duminica Orbului)

Sfintii Cuviosi Paisie si
Cleopa de la Sihdstria A

e Ce efecte au pdcatele asupra noastra?
® Din ce mai poate veni orbirea spirituald?

a Materiale-suport pentru ora de Religie 47



Recapitulare | Unitatea 2

[ %Wm,@-/ ' 1 Pornind de la informatiile din lectiile unitatii de invatare
’ ’ . lubirea lui Dumnezeu si rdspunsul omului, analizeaza si comple-
. teazd, in caiet, harta conceptuala alaturata. Discuta cu colegii si
Cuvdntul lui Dumnezeu, profesorul de Religie pe marginea ideilor date.
lumind pentru oameni
Din  Vechiul Testament
am aflat despre Cuvantul

Domnului ¢4 a venit la Iubirea lui Dumnezeu
diversi profeti. - Sfantul :

Apostol loan 1l identifica St raspunsul omului

pe Cuvantul cu lisus
Hristos. « Cuvantul S-a fa-
cut trup, a devenit om i
5-a jertfit pentru noi. - Din - 5 R3spunde la urmétoarele intrebari.
Pilda Semdndtorului aflam :

. N i a) Cine este Cuvantul Domnului?
Cd samanta este cuvantul :

lui Dumnezeu. - Suntem invitati s3 | ) Cum este numita Sfanta Scripturé§ manta in sufletele noastre?

* j) Cum putem face s& rodeasca sa-

gustim din Cuvantul lui Dumnezeu de cétre Sfantul Apostol Pavel? k) Cum gste numit  Mantuitorul
prin Sfanta Impértasanie la fiecare | ) Ce descoperim in Pilda Semdnd- | lisus Hristos?
Sfanta Liturghie. L torulur? © 1) Prin ce parasim intunericul necu-
. d) Pe cine simbolizeaza seménato- i noasterii de Dumnezeu?
: rul din pilda? m) Cum ne invata Sfantul Apostol
Domnul Iisus Hristos, : e) Ce reprezintd simanta? Pavel sa umblam?
Lumina lumii - f) Cine primeste samanta? - n) Care sunt roadele luminii?
Mantuitorul Hristos este Lumina : g) Ce fel de rod aduce aceasta? 0) Cum i-a vindecat Domnul Hristos
cea adevdratd, Care lumineazd pe : 1 pe ce nu rodeste simanta - ochii orbului din nastere?
tot omul. - E)‘;?ma SC%'PU{@ nein-{  cizutdin unele soluri? . p)Ce fel de vedere a dobandit
vata sa umblam ca fii af Luminil. i) Cand putem primi Cuvantul lui  :  orbul?
- Roadele luminii sunt: bunatatea, . .
Dumnezeu? = Q) Ce este orbirea sufleteasca?

dreptatea si rostirea adevarului. :
. Mantuitorul a vindecat un orb : 3 Realizeazd corespondenta, dupa model.

din nastere, oferindu-i vederea tru-

peasci si vederea spirituals. - Vede- Vederea Omulcare: N .
rea spirituala ne ajuta si intelegem | Sufleteasca - este cuprins de razbunare pentru nerestituirea unor bunur;
profunzimea lucrurilor. « manifestd rabdare in incercdrile prin care trece;

+ Se supdrd cu usurintd pentru orice nemultumire;

+ indurd cu barbdtie greutatile vietii;

« este recunoscator lui Dumnezeu pentru viata primitd si darurile cu
care a fost inzestrat;

« fsi vorbeste de rdu colegii;

+ se laudd cu toate realizdrile lui;

. « NU Cautd ale sale, ci se intereseazd mai intai de problemele
sufleteascd

semenilor sdi;
-+ este binevoitor cu toatd lumea;
« sare in ajutorul tuturor, chiar dacd nu i se solicita;

. - este generos cu toatd lumea. ﬂ




Sfanta
Scriptura

Cuvantul lui

Dumnezeu, lumind Cuvantul _— 9 &Pnl nglui
pentru oameni Omnulul / \ ‘ //
4

v lumina pen-
tru oameni

D
Ii OZTL.utl Roadele
LS r;S 05, luminii Vindecarea
Lumina lumu Mantuitorul / ebulut din
Hristos v natere

\y :
I Al
v adevirul I [/ minune ] [/ Sfintele Taine}

/

4 Pornind de laimaginea Pildei Semdndtorului, relateaza 5 Joc de grup E

continutul acesteia. Completeaza in caiet cele patru Imagineaza-ti ca esti jurnalist. Redacteaza
cadrane cu cate trei situatii concrete pentru fiecare o stire despre un caz in care orbirea sufle-
dintre cele patru tipuri de oameni, dupa model. teasca a dus la anumite consecinte asupra
e, semenilor.

Sdmadnta cazutd Sdmanta s A
langa drum: cdzutipe | In redactarea stirii vei

Model: cand cineva ascultd piatrd: . respecta  urmatoarele

cuvantul lui Dumnezeu, dar o criterii;

nu este interesat de el; - exprimare clars;

i .‘-'D ............................ o —Originalitate Tn

redactarea ideilor;
- utilizarea marcatorilor;

saménta | . -inserarea unor imagini
cdzutd ’ ' ‘ graitoare.
intre spini: ]

Stirea va fi prezentatd in fata clasei sau publi-
catd pe site-ul scolii.

8 e




a

b) sa explici sintagma ,Lumind am venit in lume”;
) sa exemplifici doud modalitati prin care putem ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu

(Auto)evaluare | Unitatea 2

r Stabileste, notand pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.  : BRGIEREENOEETEE

A/ F a)Profetii sunt oameni drepti prin care Duhul Sfant a lucrat la scrierea Vechiului
Testament.

Total ex. 1 : 3 puncte

K _ 5 o a)) - 0,30 puncte x 10
A/ F  b) Cuvantul lui Dumnezeu este a doua Persoana a Sfintei Treimi.
A /F o Invatatura transmisa de Domnul lisus Hristos este vie si lucratoare doar in cei

care au primit Botezul. Total ex. 2 : 3 puncte

35 puncte x 4 (pentru :
sociere corectd) = 140 :
40 puncte x 4 (pentru |
iecare invatdturd morala
orespunzatoare) = 1,60 :

A/ F d)Semdndtorii care continud lucrarea de semdnare a semintelor vii in sufletele
copiilor sunt parintii, preotii si profesorii.

A /F e)Samanta cdzuta pe marginea drumului este asemenea cuvantului indbusit de
grijile acestei lumi.

A/ F  f)Roadele luminii invatdturilor Domnului Hristos sunt manifestate in bunatate,
dreptate si adevadr.

A/ F g)Cei care primesc cuvantul Mantuitorului Hristos si-l fac sa rodeascd, se vindeca
de intunericul necunoasterii si se sfintesc.
A/ F h)Suntem chemati ca, prin efort personal, sa ne lumindm si sa ne mantuim.

A/ F i) Dobandirea vederii fizice, prin minunea realizatd de lisus Hristos asupra orbului
din nastere, a declansat vederea spiritual, prin credinta in El.

Total ex. 3 : 3 puncte

) 1punct
b) 1 punct

) 1 punct

A/ F j)Vederea spirituala se dezvolta prin implinirea poruncilor, prin

) T cooo o h Se acorda 1 punct
practicarea virtutilor si prin lectura Sfintei Scripturi.

din oficiu.

2 Asociaza corect informatiile din coloana A cu elemen-
tele din coloana B, apoi oferd, in coloana C, o invatatura
morala corespunzatoare fiecarei asocieri, dupa model.

Total: 10 puncte

Pentru autoevaluare

A B ¢ reflecteaza asupra
Pilda Semandtorului/Minunea vindecarii Simbolism invé';étura morala urmatoarelor aspecte:
orbului din nastere .
’ . Prin rezolvarea acestor
Sdmanta cdzutd intre spini Omul care este orb sufleteste sarcini, am invatat
Sdmanta cdzutd in pamantul cel bun Omul care are vederea sufleteasca

2. Pe parcursul realizdrii
arcinilor, am intampinat
dificultatila ...

Apoi i-a zis: ,Mergi de te spald in scalddtoarea Omul care, datoritd grijilor, cautd sd-si | Sd-Iincredintdm lui Dumnezeu
Siloamului” (loan 9, 7) rezolve singur problemele problemele si sd nu ne ldsdm
dominati de griji.

3. Cred cd mi-as
imbunatati
performanta daca

,(aciiudeii puseserd acum la cale ca, dacd cineva ~,Deci s-a dus si s-a spdlat si a venit
va mrturisi cd El este Hristos, sd fie datafaradin~ vazand” (loan 9, 7)

sinagogd. (...) Au rdspuns si i-au zis: In pacate te-ai

ndscut tot si tu ne Inveti pe noi? Sil-au dat afara.”

(loan 9, 22, 34)

4. M-a impresionat ...

5. Cred cd activitatea
mea poate fi apreciatd
cunota ...

Omul care aude cuvantul lui
Dumnezeu, fiind impresionat de
acesta, dar uitd sd-| pund in aplicare

3 Pornind de la fragmentul de mai jos, scrie un text de cel putin 100 de cuvin-
te cu titlul Credinta alungad intunericul necunoasterii.

,Cel ce crede in Mine nu crede in Mine, ciin Cel ce M-a trimis pe Mine. Si cel
ce Ma vede pe Mine vede pe Cel ce M-a trimis pe Mine. Eu, Lumind am venit in
lume, ca tot cel ce crede in Mine sa nu rdmana intuneric (loan 12, 44-46)

Te invit
sa verifici
la pagina 96
dacd ai
raspuns

In redactarea textului, vei avea in vedere: corect la test.

) sa prezinti importanta credintei In viata omului;



Fisa Observ. Apreciez. Evoluez

Descarcé fisa din manualul digital Citeste cu atentie fiecare afirmatie din

pentru a evalua progresul tiu si pe cel fisa, apoi exprima-ti acordul sau dezacordul
al colegilor tai. Completeazs fisa, apoi in legdturd cu fiecare dintre acestea, bifand

adaug-o in portofoliu @ caseta corespunzdtoare, dupa model.

Raspunsul meu este ...
Afirmatii

Acord %Indecis/indecisé Dezacord§

a) Am mvatat despre Cuvantul Domnulm cda fost vestit de
cdtre proroo si este identificat cu lisus Hristos.

ib) Am expnmat opinii despre mvatatura Domnulw Hristos,
i careeste Iumma pentru oamem

c) Am |dent|ﬁcat roadele luminii: bunatatea dreptatea si
rostirea adevarulw

e) Am reﬂectat asupra 5|mbol|st|cu dln Pilda Semanatorulw
n care sdmanta este cuvantul lui Dumnezeu ce se da tu-
turor oamenllor

f) Am invatat despre orblrea trupeasca si cea suﬂeteasca
pommd de la V/ndecarea orbului d/n nastere

:h) Am colaborat foarte bme cu cellaltl coleg| la activitatile
pe grupe s SI la studiile de caz.

£1) Au existat si unele aspecte pe care nu le-am mteles pen-
tru care am avut nevoie de expllcatn suphmentare

Cum consideri ca te-ai descurcat
la finalul acestei unitati de invatare?
Bifeaza (v) caseta potrivita.

Foarte bine Bine Satisfacator Nesatisfacator

E v Descarca din manualul digital, apoi completeaza fisa Observ. Apreciez. Evoluez. 51



Unitatea 3

Viata crestinulut

impreund Cu semenii

S
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Lectia 1 | Libertate si responsabilitate in
viata | 54

Lectia 2 | Optimismul si staruinta in viata
omului | 58

Lectia 3 | Provocari ale lumii contemporane
si atitudinea crestinilor | 62

Sa ne bucuram sufletul! | 66
Recapitulare | 68
(Auto)Evaluare | 70

Fisa Observ. Apreciez. Evoluez | 71
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Lectia 1

Libertate si
responsabilitate
in viatd

constiinta: sentiment in-
terior prin care omul fsi
da seama de binele sau
de raul ce-l face; forma
de reflectare a realitatii,
specifica omului

empatie: identificare cu
alte persoane, prin tra-
irea emotiilor acestora;
capacitatea de a te pune
in locul celorlalti

a-si veni in sine: a se
dezmetici, a reveni la
normal, a constientiza
realitatea

Din text
¢ Ce este libertatea?

* Ce reprezinta responsa-
bilitatea?

* Care este continutul Pil-
dei intoarcerii fiului risipi-
tor?

* Prin ce neimpresioneaza
fiul cel mic? Dar tatal?

* Ce invatam din Pilda in-
toarcerii fiului risipitor?

54

lertarea fiului
risipitor »

Libertatea este un dar innascut, primit la creatie, pe care avem
datoria s ni-l1 asumdm cu responsabilitate. Ea este o valoare morala
de care se bucura fiecare persoand in parte si este important sa luam
asupra noastra consecintele propriilor fapte. Libertatea este pretioasa
pentru ca ne invata cum sa ne raportam la noi insine, la semenii nos-
tri si la intreaga creatie. A fi liber presupune manifestarea empatiei si
a respectului fata de toatd lumea.

Ca adolescenti, suntem invitati s3 descoperim ce ne este de folos
pentru a ne exprima in mod demn si liber. Astfel, avem oportunitatea
de a lasa ceva semnificativ in urma noastrd, pe drumul umanitatii.
Putem fi creatori, nu imitatori si ne putem perfectiona spre a putea
deveni exemple pentru ceilalti, dupa modelul lui Hristos.

Libertatea nu trebuie confundata cu dezordinea in care toata lu-
mea face ce vrea si spune orice gandeste. Ea trebuie traitd ca sursa de
autocunoastere, de creatie, de responsabilitate sociald fata de binele
comun. Pe aceastd cale, libertatea ne innobileaza, ne imbogateste, ne
defineste personalitatea si ne aduce alaturi prieteni adevarati.

Cele mai frumoase prietenii ale adolescentilor sunt cele in care
acestia au si respecta impreund aceleasi valori precum: decenta, bu-
na-cuviintd, nobletea, onoarea, curajul, speranta sau cultivarea inte-
lectului.

In Pilda intoarcerii fiului risipitor*, Mantuitorul Hristos ne pre-
zintd impresionanta mérinimie a tatdlui, care, respectand libertatea
fiului sau mai mic, si-a impartit averea celor doi copii, impotriva obi-
ceiului societdtii din vremea respectiva. De asemenea, suntem sen-
sibilizati de suferinta prin care fiul a trecut dupa ce si-a cheltuit toa-
td averea, ajungand sd pascd porcii pentru a se putea hrani. In scurt
timp, acesta si-a venit in sine dupd experienta dureroasd a pacatului si,
cuprins de pocaintd, a hotarat sa se intoarca acasi, emotionandu-ne
prin marturisirea sa: Tatd, am gresit la cer i inaintea ta; Nu mai sunt
vrednic sd ma numesc fiul tau (Luca 15, 18-19). In final, suntem im-
presionati de dragostea tatalui care 1-a vazut de departe si i-a iesit in
intampinare, imbratisandu-1 fard niciun repros si ducandu-l in casa.

*Text disponibil pentru lectur la pagina 66 !§ a



Lectia 1

A poruncit sa i se dea inel in deget, imbracaminte si incaltaminte, sa se
taie vitelul cel gras si sd se faca un ospédt mare, de bucurie ca i s-a intors
fiul pierdut.

Invitim, din aceastd pild foarte actuald, faptul ci libertatea la
care a visat fiul risipitor a fost o iluzie, iar solutia a venit din propria
congtiintd, care este glasul lui Dumnezeu in om. Aceasta constiinta l-a
facut sa-si vind in sine si sd se intoarca la tatal sau.

Asadar, este important ca si noi, astazi, sd invatam din greselile
tanarului sa ne asumdm responsabilitatea si consecintele alegerilor * Libertatea este un  dar
noastre, ascultind glasul constiintei morale, sddite de Dumnezeu in dumnezeiesc primit la cre-

noi, pentru a ne numi fii ai Acestuia. atle.

* Responsabilitatea inseam-
na asumarea consecintelor
in urma alegerilor facute.

* Congstiinta este glasul Iui
Dumnezeu din noi prin
care deosebim binele de
rau.

* Pilda intoarcerii fiului risipi-
tor ne prezinta atitudinea
iubitoare a tatalui care si
primeste fiul pierdut.

* Este important sa ne asu-
mam responsabilitatea
si consecintele alegerilor
noastre, ascultand glasul
constiintei morale.

Pilda intoarcerii fiului risipitor A N
(Oxerdoz cw bucurio
1 Selecteaza, notand in caiet, varianta corecta de raspuns.
. Libertatea reprezinta: IV. Pilda intoarcerii fiului risipitor prezinta invdtatura morala despre:
a) o alegere sub influenta a) munca sustinutd in familie;
celordinjur; b) iubirea iertatoare a tatdlui;
b) o constrangere in reali- C) ajutorarea prietenilor.
zarea anumitor fapte; V. Fiul cel risipitor, prin autocunoastere, ajunge la:
¢) un dar inndscut, primit a) anularea vointei proprii;
prin actul creatiei. b) indepértarea de tatal sdu;
II. Responsabilitatea reprezinta: c) venirea in sine si dorinta de schimbare a vietii.
a) constrangerea libertatii; VI. Mérturisirea fiului inaintea tatélui a fost:
b) autocunoasterea; a) Pdcatul meu I-am cunoscut si fdrddelegea mea n-am ascuns-o,
) asumarea urmarilor alegerilor libere. impotriva mea. (Psalmul 31, 5)
lll. Constiinta reprezinta: b) Tatd, am gresit la cer si inaintea ta si nu mai sunt vrednic si md
a) glasul lui Dumnezeu in om; numesc fiul tiu. (Luca 15, 21)
b) dorinta de a actiona; C) El este credincios si drept ca sd ne ierte pdcatele si s ne
¢) glasul prietenilor. curditeascd pe noi de toatd nedreptatea. (I loan 1,9)

@ 55



nastem.

' a.,Doreste-i . .. aproapelui tdu si nu te razbuna.”
b. Domnul Hristos ne invatd, in Rugdciunea fatdl nostru,
sd oferim .. . celor care ne fac ra.

¢. ,Dragostea indelung . . .; dragostea este binevoitoare.”
(I Corinteni 13, 4)

d. ,lisus i-a zis: Fu sunt Calea, . ... siViata." (loan 14, 6)
e. Domnul Hristos a avut o relatie de . . . cu ucenicii Sdi.
f.Fiul ... a cheltuit averea intr-o tard indepdrtatd.
g. Glasul lui Dumnezeu in om, ..., ne face sd deosebim
binele de rdu.
h. Este important sd ne asumdm . . . si consecintele
alegerilor noastre.
i. Tinerii ... se pot perfectiona pentru a deveni exemple,
¢ dupd modelul lui Hristos.
j- Mdrturisirea sau . . . i-a adus iertarea fiului risipitor.

3 Realizeaza in caiet o fisa de identitate, asemanatoare
celei alaturate, pentru unul dintre personajele din Pilda in-
toarcerii fiului risipitor, de la pagina 66. Prezinta fisa in fata
clasei, apoi adaug-o la portofoliu @

Efrectez /

( Realizeaza un text, de minimum 100 de cuvinte, in care sa iti ar-
gumentezi opinia despre importanta asumarii responsabilitatii

in fata deciziilor luate.

56

2 Rezolva aritmogriful si vei descoperi pe verticala A-B cuvantul care denumeste un dar cu care ne

Fisa de identitate
[/ Personajul ales:

L) Caracteristici/
Trasaturi:

[ Actiuni:

_ Relatii cu celelalte
personaje:

L] Ce am invitat de la
personajul ales:

BEC



Lectia 1
4 Proiect: Cdldtoria spre iertare
Pentru realizarea proiectului, te invit sa parcurgi etapele de mai jos.

* Materiale necesare: textul Pilda intoarcerii fiului risipitor, coli A4, recuzita
RESURSE | necesars

* Timp de realizare a proiectului: trei sdptamani

* Profesorul imparte clasa in trei grupe: Scenaristii, Actorii si Jurnalistii.

PREGATIRE Profesorul este Regizorul si oferd elevilor indicatiile necesare pentru reusi-
ta spectacolului Cdldtoria spre iertare — adaptare dupa Pilda intoarcerii fiului
risipitor.

SARCINI Grupa | - Scenaristii: Adaptati textul Pildei intoarcerii fiului risipitor de la
DE LUCRU pagina 66, sub forma unui text dramatic cu titlul Cdldtoria spre iertare,

oferind si indicatii scenice.

Grupa Il - Actorii: Puneti in scend textul dramatic realizat de Scenaristi.
Grupa lll - Jurnalistii: Pregatiti o conferinta de presd, pe care o veti
organiza la sfarsitul spectacolului. Vor fi intervievati Regizorul, Scenaristii,
Actorii si publicul.

Sugestii de intrebari pentru interviu:

- Cat timp v-a luat sa realizati scenariul?

- De unde te-ai documentat pentru a avea succes?

- Cum te-ai simtit in pielea personajului jucat pe scena?

- Cine te-a ajutat la realizarea costumului?

- Ce rol v-a impresionat cel mai mult?

ETAPELE * Etapa I: Regizorul imparte sarcinile de lucru in echipd
REALIZARII % Etapa a ll-a: realizarea textului
* Etapa a lll-a: repartizarea rolurilor
* Etapa a |IV-a: invatarea rolurilor si pregdtirea costumelor
* Etapa a V-a: dramatizarea in fata publicului (colegi din scoald, profesori,
parinti, presa)
* Etapa a Vl-a: Regizorul, Scenaristii si Actorii participa la o conferintd de
presd, organizata de grupa Ill - Jurnalistii

] :
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Lectia 2

Optimismul
si staruinta in
viata omului

ascet: persoana care duce o
viata retrasa si austerd, care
practica postul, rugaciunea
si milostenia
blasfemator: care defdimea-
za cele sfinte

Filocalia: culegere din scri-
erile pustnicilor, monabhilor,
clericilor ortodocsi (din lim-
ba greaca: sentiment de dra-
goste fata de bine si frumos)

florilegiu: culegere antologi-
ca de fragmente literare
neprihanit: fara pacat, fara
ving; curat

i tope

+ Ce ne indeamna Mantuitorul
Hristos?

+ Ce invataturi sunt cuprinse in
Filocalie?

* Ce este optimismul?

* Ce ne invata Sfantul Apostol
Pavel? Dar Sfantul Isaac Sirul?

* Prin ce virtute s-a remarcat
dreptul lov?

58

< Hristos
Invatand
oamenii

Mantuitorul Hristos ne indeamna la optimism si incredere,
invatandu-ne sa cerem mereu ajutorul lui Dumnezeu, cdci fdird
Mine nu puteti face nimic (Ioan 15, 5). Marii asceti, urmand acest
indemn, si-au educat ucenicii in aceasta directie. Invititurile lor
constituie adevarate florilegii sau bijuterii duhovnicesti, pe care
suntem invitati sd le experimentam pe drumul devenirii noastre
spirituale. Filocalia cuprinde o parte dintre aceste invataturi des-
pre ribdare, stiruintd si perseverentd, pe care acesti duhovnici
le-au practicat in provocarile din viata lor.

Astfel, Sfantul Marcu Ascetul ne spune ca noi putem dezvol-
ta intr-o situatie de criza, cum ar fi examenele, necazurile, con-
textele sociale grele, doua atitudini - incredere sau grija obsesiva.
De aceea, sfatul sdu in aceasta problema este de a avea nadejde in
Dumnezeu. Aceasta ne face inima largd, adica binevoitoare si iu-
bitoare fata de semenii nostri, iar grija ne ingusteazd inima, adica
o face marginitd si lipsitd de atentie la nevoile colegilor si priete-
nilor nostri.

Optimismul este o atitudine sufleteasca, bazata pe credinta
si sperantd, aducand o gandire pozitiva, ancoratd in Dumnezeu.
In orice situatie critici aduce rezultate deosebite, un tonus cres-
cut, un randament ridicat de invatare si chiar o imbunatétire a
sanatatii.

Se intampla adesea sa nu percepem sensul logic al suferintei,
fiind nevoiti sa ne smerim si sa 0 acceptdm ca pe o stare de fapt, ca
pe ceva ce ne ajutd. In acest sens, Sfantul Pavel a afirmat: credinta
este incredintarea celor ndddjduite, dovedirea lucrurilor celor nevi-
zute (Evrei 11, 1). De asemenea, despre asumarea greutdtilor co-
tidiene ne-a spus: ne ldudam si in suferinte, bine stiind cd suferinta
aduce rabdare, si rabdarea incercare, si incercarea nadejde. lar nd-
dejdea nu rusineazd, pentru cd iubirea lui Dumnezeu s-a vdrsat in

inimile noastre (Romani 5, 3-5).
e



Sfantul Isaac Sirul ne invatd cd, pentru a persevera in de-
venirea spirituald, ne trebuie timp, stiruintd si ribdare in fata
greutdtilor: Sd nu schimbdm ce am inceput, ci sd staruim in ele pand
cand greutdtile vor inceta. (Cuvinte cdtre singuratici, Partea a II-a)

Un exemplu de rabdare in suferintd, oferit de Sfanta Scriptura,
este Sfantul si dreptul Iov, un om bogat, fericit si cu o viatd nepri-
hénita. Asupra lui s-au napustit, ca intr-o cascadd ametitoare, focul,
talharii, moartea celor zece copii, apoi si o boald grea, care 1-a obligat
sa se izoleze de societate si sa indure singur suferinta. Le-a rabdat pe
toate, nevrand sa rosteasca vreun cuvant blasfemator. Prin urmare,
el a fost repus de Dumnezeu in toate
drepturile sale, a redevenit sanitos, a
redobandit fii si fiice, precum si averi
indoite si a trdit linistit pana la adanci
batraneti.

Optimismul si rabdarea lui Iov
sunt motive de bucurie si sperantd ca
Dumnezeu ne ocroteste.

Asadar, sa urmam si noi, astdzi,
exemplul Sfantului si dreptului Iov,
ramanand fideli si credinciosi lui
Dumnezeu in toate aspectele vietii
noastre.

» Mantuitorul Hristos ne in-
deamna sa ne bazam pe
ajutorul Lui, fiind optimisti
si increzatori.

* Marii asceti ne sunt modele
in practicarea rabdarii, sta-
ruintei si- perseverentei in
provocdrile vietii.

* Filocalia cuprinde invata-
turile unor mari duhovnici
despre rabdare, staruinta si
perseverenta.

* Optimismul este atitudi-
nea sufleteascd, bazatd pe
incredere si sperantd in
Dumnezeu.

* Prin credinta, nddejde si
rabdare, acceptam si tre-
cem mai usor peste orice
suferinta.

* Dreptul lov este un exem-
plu de rabdare si optimism
Stantul si dreptul lov A in fata suferintelor.

—

Cxerdez cu beucw'io

1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

Al F a)Marii asceti recomanda grija excesiva pentru a iesi din incercarile
vietii.

A'|'F b) Filocalia ne pune la dispozitie texte din care putem invata opti-
mismul.

A/F  c)Nddejdea si increderea in Dumnezeu sunt in stransa legdtura cu
optimismul. Filocalia A

A/ F d) Mantuitorul Hristos ne spune ca fara El nu putem face nimic.

AF e)Optimismul este o atitudine sufleteascd ce se bazeaza pe credinta si nadejde.

A/ F  f)Rabdarea, staruinta si mandria sunt virtuti practicate de asceti.

Al F  g)Sfantul Apostol Pavel ne recomanda sa staruim in rabdare, pana greutatile vor trece.

A/ F h)Dreptul lov era un om bogat, fericit si cu o viata neprihanita.

A'lF i) Dreptul lov s-a razvrdtit impotriva lui Dumnezeu pentru suferinta primita.

] .



Lectia 2

2 Activitatiin perechi @
% Jocul ideilor

v Pe aceeasi fisd, alcatuiti enunturi cu valorile date.
Fiecare dintre voi continua ideea formulata de coleg.

v Cititi textul in fata clasei.
v Afisati fisele la loc vizibil in clasa.

incredere

nadejde
@ Valori

suferinta — cresterea rabdarii
— Intdrirea credintei
— dezvoltarea empatiei si a compasiunii

perseveren';a

Beneficii

* Valori pentru viata

v Pe o fisa de lucru, scrie, impreund cu co-
legul/colega de banca, cel putin trei bene-

7 . . § _ rabdarea
ficii pentru fiecare dintre urmatoarele valori: ;

suferinta, rabdarea, credinta, nadejdea si credinta
itlbireal, dupa model. nadejdea

¥ Cuvantul Scripturii

v"Ramanand in echipa cu colegul, accesati Biblia pe www.bibliaortodoxa.ro, apoi rezolvati cerintele de mai jos.
a) Cautati Psalmii 3, 19, 22 si 36.
b) Cititi iImpreund, apoi stabiliti care Psalm va place cel mai mult.
c) Fiecare transcrie, pe o fisd, Psalmul preferat, apoi atasati fisele la portofoliu
d) Completati, oral, fragmentele din coloana A cu termenii potriviti din coloana B.

A B

® 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«,Cu glasul meu catre Domnul ... si ... din muntele
cel sfant al Lui. Eu m-am culcat siam adormit; ..., ca
Domnul ma va sprijini’ (Psalmul 3, 4-5)

¢,Sa te auda Domnul in ziua necazului si ... nu-
mele Dumnezeului lui lacob. Trimitd ftie
din locasul Sdu cel sfant si din Sion ... pe tine’
(Psalmul 19, 1-2)

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

« ,Ca de voi si umbla in mijlocul mortii, ... de rele; ca
Tu ... esti. Toiagul Tau si varga Ta, ... m-au manga-
iat.” (Psalmul 22, 4-5)

o ,Desfdteaza-te ..., si iti va implini tie ... inimii tale.

Descoperd Domnului calea tasi ...
plini.” (Psalmul 36, 4-5)

in El, si El va im-

sculatu-m-am
m-a auzit
am strigat

ajutor
sa te sprijineasca

sa te apere

acestea

cu mine

nu ma voi teme
naddjduieste
cererile

in Domnul

e) Alegeti unul dintre fragmentele de la subpunctul ¢) si memorati-I.
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Lectia 2

3 Pornind de la textul de mai jos, rezolva urmatoarele cerinte.

< Hristos
invdtand
oamenii

Cautati mai intai Impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate acestea se vor adduga voud. Nu v
Ingrijiti de ziua de maine, cdci ziua de mdine se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei rautatea ei.

(Matei 6, 33-34)

a) Explica sensul expresiei Cdutati mai intai Impdrdtia lui Dumnezeu.
b) Relateaza o situatie din viata ta in care a fost valabild expresia ziua de mdine se va ingriji de ale sale.
c) Discuta cu profesorul de Religie si colegii despre dreptatea lui Dumnezeu.

4 Joc - Evantaiul vietii

Se imparte clasa in doua grupe:
Grupa 1 = Optimismul si Grupa 2 = Rabdarea.

Profesorul solicita elevilor sa rezolve sarcinile alaturate.

OPTIMISMUL RABDAREA

7

¢ Imagineaza-ti ca te-ai intalnit cu Sfantul si
dreptul lov. Alcatuieste un dialog de mini-
mum 12 replici, in care sa porti o discutie cu
acesta despre ce inseamna optimismul si rab-
darea in viata.

20

a) Pe o coala A4, alcatuiti o definitie origina-
la pentru tema grupei.

b) Pe aceeasi coala, realizati Evantaiul
Optimismului/Rabdarii. Fiecare mem-
bru va scrie —n evantai — o scurtd situatie
din experienta de viatd, relevanta pentru
valoarea corespunzatoare echipei.

c) Un membru al fiecarei grupe va prezenta
definitia si evantaiul in fata clasei.

d) Pe oscaladela1la 10, se va stabili, la ni-
velul clasei, cat de importante sunt opti-
mismul si rabdarea pentru tinerii crestini.

A DA
RAB RE
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Lectia 3

Provociri ale
lumii contempo-
rane si atitudinea
crestinilor

a compromite: a distruge,
a periclita, a primejdui
concordanta: acord, con-
formitate, corespondentd, po-
trivire

ideologie: totalitate a ideilor
si conceptiilor care constituie
partea teoretica a unui curent,

Invierea Domnului A

Noi, oamenii, avem capacitatea de a ne bucura de Dumnezeu si
de darurile Sale, dar si de a ne indurera de imputinarea vietii spiritu-
ale, cauzatd de indepartarea de Dumnezeu.

a unui sistem etc.

sedentarism: viatd sedentard,
lipsita de miscare

Prin caderea in pécat, binele si rdul sunt confundate adesea cu ce
este bine sau rau doar pentru trup. Nu mai intelegem ca binele sta si
in plan spiritual, iar raul este o lipsa a bunurilor spirituale.

Bucuria este o coordonata care incepe aici i se continud in ves-
nicie. Ea trebuie sa fie legata de insusi sensul existentei noastre —
sfintenia sau indumnezeirea si sa nu se rezume doar la reusite,
castiguri sau diverse satisfactii, asa cum suntem tentati sa credem.
Un astfel de exemplu este Invierea Mantuitorului, care ne-a adus atita
bucurie cum niciun alt eveniment din istorie nu a facut-o.

Uneori, aceasta trdire spirituala este umbrita de diverse provocari
si probleme ale societdtii contemporane, care ne afecteazd indirect pe
toti. Astfel, provocarile precum sardcia, migratia, conflictele dintre
popoare si ideologiile nocive au efecte dramatice asupra familiilor
fragile, care adesea nu rezista despartirilor indelungate, iar copiii sunt
afectati de lipsa unuia sau a ambilor périnti. Izolarea si sedentarismul,
cauzate de excesul de internet, contribuie la criza identitatii perso-
nale. Dependentele de diverse forme agraveaza aceasta problema si
compromit identitatea omului.

In aceste contexte, este important sa clarificim aspectele profun-
de ale vocatiei noastre privind implicarea in prevenirea si gestiona-
rea conflictelor. Atitudinea personala trebuie sa fie in concordanta cu
valorile proprii*, precum: iubirea, nobletea, responsabilitatea, rabda-
rea, creativitatea, originalitatea, fidelitatea sau perseverenta in munca.
Astfel, relatiile de prietenie pe care le construim cu cei din jur devin
solide si trainice, inaintand cu ele spre vesnicie.

Mantuitorul Hristos ne oferd, prin Pilda samarineanului milostiv¥,
un model de comportament, ardtaindu-ne cum sd actionam intr-o si-
tuatie dificila pentru aproapele nostru. Ne aduce in prim-plan un om

Din text

* Ce este bucuria?

 Ce eveniment din istorie ne-a
adus cea mai mare bucurie?

+ Care sunt provocarile societa-
tii contemporane?

* Prin ce valori putem gestiona
conflictele?

* Ce model de comportament
propune Pilda samarineanu-
lui milostiv?

* Care sunt indatoririle ce ne
ajuta sa trecem peste provo-

cari?
lovit, jefuit si ranit de talhari, care au plecat lasandu-1 aproape mort.
62 *Texte disponibile pentru lecturd la paginile 66-67 !E' a



Lectia 3

Desi au trecut pe langa el doi oameni invatati, acestia nu l-au aju-
tat. Insd, trecAnd si al treilea om, samarinean, strain de neamul celui
rdnit, acesta l-a ajutat. I-a tratat ranile si l-a dus la o casd de oaspeti
pentru a i se oferi mai departe ingrijirile necesare. A platit si a asigu-
rat gazda ca, la inapoiere, va suporta cheltuielile suplimentare. Sama-
rineanul, desi nu il cunostea pe cel ranit, a dat dovada de iubire mi-
lostiva si de actiune
concreta pentru un
om aflat intr-o situ-
atie dramatica.
Asadar, inva-
tam ca dragostea,
faptele bune i
mila sunt indato-
ririle noastre. Ele
ne transformd, din
simpli adolescenti,
in persoane res-
ponsabile si cura-
joase, care pot trece
peste  provocarile

* Bucuria este legata de sen-
sul existentei noastre — sfin-
tenia sau indumnezeirea.

« Invierea Mantuitorului ne-a
adus cea mai mare bucurie.

* Bucuria este umbritd de
provocdri precum  sdrdcia,
migratia, izolarea sau de-
pendentele.

* Valorile personale sunt: iu-
birea, nobletea, responsabi-
litatea, rabdarea, fidelitatea
sau perseverenta in munca.

* Samarineanul milostiv este
un model de comporta-
ment pentru noi.

* Dragostea, faptele bune si

AR mila sunt indatoriri care ne

SOCIEE & Al pot ajutd s& trecem peste pro-

ajuta si pe altii sa o vocérile societiti.

faca. Mantuitorul Hristos in mijlocul copiilor A N

Cxerdez cu becwio

1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

A/F a)indepartarea de Dumnezeu afecteaza viata spirituala.
A/ F  b)Raul este si o lipsa a bunurilor spirituale.
)
|

n
A/ F  ¢)Bucuria este o trdire legata de sfintenie.
A/F d

e

A/F

)
) Invierea Domnului Hristos este cea mai mare bucurie a noastra.
) Conflictele dintre popoare, ideologiile nocive, izolarea sau depen-
dentele sunt provocari ale lumii contemporane care nu ne afecteazd.
A /F  f)Relatiile de prietenie devin solide si trainice atunci cand exista con-
cordanta intre atitudinile si valorile personale.
AF g)Un model despre cum sa actiondm intr-o situatie dificild pentru Domnul Hristos
aproapele nostru ni-l ofera Pilda filisteanului risipitor. binecuvanteaza copiii A
Al F  h) Dragostea, faptele bune si mila ne transforma in persoane responsa-
bile si curajoase.
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Lectia 3

2 |dentifica, in lista de mai jos, citatele scripturistice pe care le poti asocia cu bucuria.

a) ,Auzului meu vei da bucurie si veselie! (Psalmul 50, 9)

b),Mila si adevarul vor merge inaintea fetei Tale. Fericit este %jowwu’@
poporul care cunoaste strigat de bucurie!” (Psalmul 88, 15)

c) ,Strigati Domnului tot pamantul, slujiti Domnului cu vese-
lie, intrati inaintea Lui cu bucurie!” (Psalmul 99, 1)

d) ,Caci multi vor veniin numele Meu, zicand: Eu sunt Hristos,
si pe multi fi vor amdgi.” (Matei 24, 5)

e) ,Facutu-mi-ai cunoscute cdile vietii; cu infatisarea Ta mad vei
umple de bucurie! (Faptele Apostolilor 2, 28)

f),De aceea, cel caruia i se pare ca sta neclintit sa ia seama sa
nu cada.” (| Corinteni 10, 12)

3 Citeste Pilda samarineanului milostiv de la pagina 66, apoi rezolva urmatoarele sarcini de lucru.

a) Mentioneazd, intr-un enunt, ce provoca-
re a intampinat omul care cobora de la
lerusalim la lerihon.

b) Spune cum ai fi procedat tu daca ai fi
trecut pe langa omul pradat de talhari.

c) Argumenteaza oral, in trei-patru enun-
turi, de ce crezi cd samarineanul milostiv
poate fi asemdanat cu Dumnezeu.

d) Prezinta In fata clasei o scurta caracte-
rizare a samarineanului, tinand cont de
criteriile invdtate la limba si literatura ro-
mana.

Pilda samarineanului milostiv A

D)D)
4 Activitate pe grupe. Studiu de caz
¥ Se imparte clasa in trei grupe. Fiecarei grupe i revine unul dintre cazurile de mai jos.

1. Aurelian este foarte absorbit de noul telefon. De la o vreme, nu mai este atent la ore, nu mai iese
in parc cu prietenii, iar acasa sta doar in camera lui.

Descoperiti care sunt provocdrile din viata lui Aurelian si gasiti solutii pentru depdsirea acestora.

2. Parintii Serafimei au plecat sd munceasca in alta tard. Fata se simte singura si este trista.
Descoperiti provocdrile din viata Serafimei si gdsiti solutii pentru depdsirea acestora.

3. In ultima vreme, intr-o zona mai retrasa a parcului, sunt zilnic ambalaje pe jos.
Descoperiti provocdrile prin care trece comunitatea voastra si gdsiti solutii de rezolvare.
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Lectia 3

¥ Fiecare echipa isi alege un reprezentant, analizeaza ca-
zul primit, apoi deleagd reprezentantul sa prezinte pro-
vocarile si solutiile de rezolvare gdsite.

¥ Au loc discutii despre importanta descoperirii la timp a
provocarilor si a problemelor, precum si a implicarii in
gdsirea de solutii.

Model: Pentru

5 Portretul chinezesc
mine, dacd fidelita-

a) Copiaza pe o fisa tabelul de mai jos, apoi com- tea ar fi o culoare,
pleteaza-l. Prima coloand a tabelului contine de- arfialbastry,
numirea unor valori importante pentru preveni- deoarece md duce

rea si gestionarea problemelor si provocarilor. cu gandul la incre-
derea si siguranta

Urmatoarele cinci coloane reprezinta aspecte pe 2
) ) ) 8 pe care mi le da un
care le vei asocia cu ﬂecare valoare, dupa model. prieten fidel,
b) Ataseaza fisa la portofoliu @

Pentru mine, ...arfioculoare,ar ... arflunqustar - ... arfiunanimal,ar ... arfiungestar ... arfiomelodie,
daca . .. fi... deoarece ... fi... deocarece ... fi... deoarece ... fi... deoarece... arfi... deoarece...
iubirea

responsabilitatea

rdbdarea
originalitatea
perseverenta in muncd

[
¢/

¢ Pornind de la textul de mai jos, rezolva cerintele date.

,Putine cuvinte sunt atat de mult folosite in Sfanta Scriptura ca acela de bucurie. Viata e bucurie. La
bucurie suntem chemati acum, imediat ce am urmat lui Hristos. Omul care se bucurd nu are ce sa-si re-
proseze, nu-i este rusine de el insusi si Nu se teme de nimeni.

Bucuria crestina e viguroasa, molipsitoare, polarizanta. Ea provine din adevar si virtute, dar si din natura,
din cunoastere, din bine si frumos. Constiinta ca esti om este prilej de bucurie. Spectacolul lumii prileju-
ieste bucurie. Pocdinta Insdsi este un izvor de bucurie. Pana si in lacrimi ori intr-o altd forma de tristete,
crestinul gusta bucuria. Bucuria desavarsita este comuniunea cu Dumnezeu."

(loan lanolide, Intoarcerea la Hristos)

a) Mentioneaza douad trdsaturi ale omului care se bucura. f) Redacteazs, in minimum 100 de cuvinte,
b) Enumera cel putin cinci surse ale bucuriei. un text in care s prezinti o provocare sau
¢) Precizeaza care este bucuria desavarsita pentru noi, oa- o problems din experienta ta de viatd sau
menil. de lecturd, evidentiind bucuria adusa prin
d) Pe o coald A4, realizeazd o harta mentala a textului dat, gestionarea si solutionarea acesteia.
cat mai originala. Vei utiliza naratiunea, dialogul si explicatia.

e) Ataseaza harta la portofoliu @

)
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Unitatea 3 | Sa ne bucuram sufletul!

- Invdtdm din Sfdnta Scripturd }

_/

Pilda intoarcerii fiului risipitor

,Sia zis:Un om avea doi fii. Si a zis cel mai tandr dintre ei tatdlui sdu: Tatd, dd-mi partea ce mi se cuvine din avere.
Si el le-a Tmpartit averea. Si nu dupa multe zile, adunand toate, fiul cel mai tandr s-a dus intr-o tara depdrtata si acolo
si-a risipit averea traind in desfrandri. Si dupd ce a cheltuit totul, s-a facut foamete mare in tara aceeg, si el a inceput sa
duca lipsa. Si ducandu-se, s-a alipit el de unul din locuitorii acelei tari si acesta |-a trimis la tarinile sale sa pazeasca porcii.
Sidorea sd-si sature pantecele din roscovele pe care le mancau porcii, insa nimeni nu-i dadea. Dar, venindu-si in sine, a
zis: Cati argati ai tatalui meu sunt indestulati de paine, iar eu pier aici de foame! Sculandu-md, ma voi duce la tatdl meu
si-i voi spune: Tatd, am gresit la cer si inaintea ta; nu mai sunt vrednic sa ma numesc fiul tdu. Fa-md ca pe unul din argatii
tai. Si, sculandu-se, a venit la tatal sdu. Si, incd departe fiind el, I-a vazut tatal sdu sii s-a facut mild si, alergand, a cazut pe
grumazul lui si l-a sarutat. Sii-a zis fiul: Tata, am gresit la cer si inaintea ta si nu mai sunt vrednic sa md numesc fiul tau.

Si tatal a zis catre slugile sale: Aduceti degrabd haina lui cea dintai si-l imbrdcati si dati inel in mana lui si incalta-
minte in picioarele lui; si aduceti vitelul cel ingrasat, si-l injunghiati si, mancand, sa ne veselim, caci acest fiu al meu mort
era si a inviat, pierdut era si s-a aflat. Si au inceput sa se veseleasca. lar fiul cel mare era la tarina.

Si cand a venit si s-a apropiat de casa, a auzit cantece si jocuri. Si, chemand la sine pe una dintre slugi, a intrebat
ce inseamna acestea. lar ea i-a spus: Fratele tdu a venit si tatdl tdu a injunghiat vitelul cel ingrasat, pentru ca l-a primit
sanatos. Siel s-a maniat si nu voia sd intre; dar tatal lui, iesind, il ruga. Insé el, raspunzand, a zis tatalui sau: latd, de atatia
ani iti slujesc si niciodata n-am cdlcat porunca ta. Si mie niciodatd nu mi-ai dat un ied, ca sa ma veselesc cu prietenii
mei. Dar cand a venit acest fiu al tau, care ti-a mancat averea cu desfranatele, ai injunghiat pentru el vitelul cel ingrasat.
Tatal insa i-a zis: Fiule, tu totdeauna esti cu mine si toate ale mele ale tale sunt. Trebuia insa sa ne veselim si sa ne bucu-
ram, caci fratele tau acesta mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat” (Luca 15, 11-32)

® Ce face fiul cel mai mic? Dar fiul cel mare?
e Cum il primeste tatal pe fiul risipitor?

E Pilda samarineanului milostiv

,Siiata, un invatator de Lege s-a ridicat, ispitindu-L si zicand: Invatatorule, ce sa fac ca sd mostenesc viata de veci?
lar lisus a zis catre el: Ce este scris in Lege? Cum citesti? lar el, raspunzand, a zis: «Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu
din toatd inima ta si din tot sufletul tau si din toatd puterea ta si din tot cugetul tdu, iar pe aproapele tdu, ca pe tine
insutix. lar El i-a zis: Drept ai rdspuns; fa aceasta si vei trai. Dar el, voind sa se indreptdteasca pe sine, a zis catre lisus: Si
cine este aproapele meu? lar lisus, rdspunzand, a zis: Un om cobora de la lerusalim la lerihon, si a cazut intre talhari, care,
dupad ce l-au dezbrdcat si l-au rdnit, au plecat ldsandu-l aproape mort.

Din intamplare, un preot cobora pe calea aceea si, vazandu-|, a trecut pe aldturi. De asemenea si un levit, ajun-
gand n acel loc si vdzand, a trecut pe aldturi. lar un samarinean, mergand pe cale, a venit la el si, vazandu-|, i s-a fadcut
mild si, apropiindu-se, i-a legat ranile, turnand pe ele untdelemn si vin, si, punandu-| pe dobitocul sdu, I-a dus la o casa
de oaspeti si a purtat grija de el. lar a doua zi, scotand doi dinari, i-a dat gazdei si i-a zis: Ai grijd de el si, ce vei mai cheltui,
eu, cand ma voi intoarce, iti voi da. Care dintre acestia trei ti se pare cd a fost aproapele celui cdazut intre talhari? lar el a
zis: Cel care a facut mila cu el. Si lisus i-a zis: Mergi si fa si tu asemenea”’

(Luca 10, 25-37)

e Cine este aproapele celui cazut intre talhari?
® Pe cine simbolizeazd el?
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j In comuniune cu Dumnezeu lﬁ

. Adapost pe marea vietii si a lumii
,Linistea de catedrala este rodul suflarii si adierii Duhului care nu stii de unde vine si nici

incotro merge (loan 3, 8), ci doar simti ca-ti aduce si-ti lasa mireasma de Eden in vasul de alabas- Linistea de catedrald A
tru al sufletului, purtandu-ti nddejdea inspre raul si apa vietii, limpede cum e cristalul si care izvordste din tronul lui Dumnezeu si
al Mielului (Apocalipsa 22, 1). Linistea de catedrald iti poate fi la inceputul vietii duhovnicesti un adapost, precum coliba lui
lona de la rdsarit de Ninive, iar mai apoi, asemenea unei colibe nefacute de mana de pe Tabor, pentru ca in cele din urma
sa-ti fie cu adevdrat un Patmos (exil) in marea vietii si a lumii, pe care o vedem inaltandu-se de viforul ispitelor in fiecare
zi si aproape in fiecare ceas. Linistea de catedrala o poti simti fie in taina chiliei, fie pe un varf de munte, fie langa un izvor
curgator sau pe marginea albiei unui rau, fie in mijlocul unei gradini sau pe un drum de tarina printre flori de camp, dar
mai ales intr-o smeritd biserica de schit sau mdndstire, langd o troitd sau intr-un cimitir, in care se asteapta darea lespezilor
la 0 parte prin Invierea cea de Apoi. In linistea de catedrald auzim ca niciunde bataile inimii creatiei si sunetul trestiei avvei
Arsenie din Pateric. Numai linistea de catedrald te ajutd sa simti si sa fii incredintat cd si astdzi, in zilele prefacerii, Duhul lui
Dumnezeu se poarta pe deasupra apelor, precum in zilele Facerii (1, 2)”

(P.S. Daniil Stoenescu, Ziarul Lumina, 04 septembrie 2013)
e Ce poate fi linistea din catedralad pentru noi?
® Ce ne ajutd aceasta sa simgim?

E Parintele Serafim Rose: ,Orice lucru bun din lume il arata pe Dumnezeu”

,Cine cautd cu sinceritate adevdrul, sfarseste prin a ajunge in bratele lui Hristos.

Eugene Rose, viitorul pdrinte Serafim, a fost un devotat cautdtor al adevarului. Dorinta de a des-
coperi sensul vietii si realitatea din spatele jocului aparentelor fluctuante, vremelnice, I-a purtat de la o
filosofie la alta, de la o credinta la alta, convertindu-se in final la Adevarul intrupat, lisus Hristos.

Parintele Serafim a fost un misionar al credintei crestin-ortodoxe pe taramul Americii. Cartile sale Serafim Rose A
s-au vandut in milioane de exemplare. Dintre ele, cele mai cunoscute rdman Ortodoxia si religia viitorului si Sufletul dupd
moarte. O dimensiune mai putin cunoscutd a lucrarii sale pastorale a constituit-o educarea tinerilor. Multi dintre ei aveau
probleme emotionale, de relationare. Acest contact direct cu tinerii convertiti I-a ajutat pe pdrintele Serafim sd cunoasca
pe viu conflictele psihice cu care se confruntau acestia.

Potrivit parintelui Serafim Rose, scopul educatiei crestine este acela de a dezvolta astdzi o viziune ortodoxd asupra
Intregii vieti, care sd ne ajute sa supravietuim cu credinta intactd. Cine ne primejduieste credinta? Sunt mai multi factori, in-
terconectati: rasturnarea valorilor fundamentale si a conceptiei traditionale asupra comportamentului uman, psihologia
colectiva care propune drept unic scop existential traiul lejer, lipsit de orice responsabilitate, si dobandirea unei fericiri de
moment, aici si acum, cultura amuzamentului, narcisismul. O culturd contemporand al cdrei mesaj dominant este trdieste
pentru prezent, distreazd-te, relaxeazd-te.

Parintele Serafim ne propune, in primul rand, contactul permanent cu sursele hranei spirituale crestine, cu tot ce ne
dd Biserica pentru luminarea si mantuirea noastra: slujbele sale si Sfintele Taine, Sfanta Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti.
In al doilea rand, trebuie s& ne formam o atitudine corectd, duhovniceasca. Noi trebuie sa evitdm atitudinile nepotrivite
(criticismul, judecata, clevetirea, neincrederea fata de semenii nostri) si sa-i invatdm si pe copiii nostri sa o faca. Parintele
Serafim Rose accentua importanta Ortodoxiei inimii.

Pe aceasta trebuie sa o preddm copiilor nostri, constienti fiind cd in aceasta transmitere un rol major il joacd cultura,
care-si gdseste expresia in romanele lui Dickens si Dostoievski, in piesele lui Shakespeare, in muzica lui Bach. Beneficiile vor
fi pe masura: Copilul educat cu literaturd, dramaturgie si poezie bund si care a simtit efectul lor asupra sufletului — adicd au ajuns
sd-i placd — nu va cddea usor pradd filmelor si programelor de televiziune contemporane sau romanelor de duzind care pustiesc
sufletul siil abat de la calea crestind. Copilul deprins sé vadd frumosul in pictura si sculptura clasicd nu va fi atras cu usurintd de
perversitatea artei contemporane si nici de stridentele produse ale publicitdtii moderne!

(text adaptat dupa un articol semnat de Ciprian Voicila, Ziarul Lumina, 13 decembrie 2020)

e Ce propune pdrintele Serafim pentru a avea o viata crestina autenticd?
® Ce trebuie sd evitdm in viata noastrd?

a Materiale-suport pentru ora de Religie 67



Recapitulare | Unitatea 3

W OAmcntesrete!

Libertate si responsabilitate in viatd

Libertatea este darul pe care il primim la nastere si suntem datori
sa ni-l asumam cu responsabilitate. « Cele mai frumoase valori ale
prieteniei sunt: decenta, buna-cuviinta, nobletea, onoarea, cu-
rajul, speranta sau cultivarea intelectului. « Este important sa ne
asumdm consecintele alegerilor noastre si sd invatdm din greseli.

Optimismul si staruinta in viata omului
Mantuitorul Hristos ne indeamna la optimism si incredere in El.
« Optimismul este atitudinea sufleteasca ce ne da un randa-
ment ridicat de invatare, ne aduce rezultate deosebite si chiar
o imbundtatire a sdnatatii. « Pentru a persevera in devenirea
noastra spirituald este nevoie de timp, staruinta si rabdare in
fata greutatilor.

Provocdri ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor

Provocdrile societatii contemporane sunt: sardcia, migratia, izo-
larea, sedentarismul sau dependentele. « Ele compromit iden-
titatea omului. « Atitudinea omului, pentru a trece peste aceste
provocari, trebuie sa fie in concordanta cu valorile morale proprii.
« Aceste valori sunt: iubirea, nobletea, responsabilitatea, rdbdarea,
Creativitatea, originalitatea, fidelitatea si perseverenta in munca.

68

1 Pornind de la informatiile din lectii-
le unitatii de invatare Viata crestinu-
lui impreuna cu semenii, analizeaza
si completeaza, in caiet, harta con-
ceptuala alaturata. Discuta cu cole-
gii si profesorul de Religie pe margi-
nea ideilor date.

Viata crestinului |

impreund cu
semenii

2 Prezinta contexte din viata ta in
care ai actionat ca un samarinean
milostiv.

3 Realizeaza o diagrama Venn in care
sa notezi asemanarile, deosebirile
si punctele comune ale personaju-
lui principal din Pilda intoarcerii fiu-
lui risipitor cu ale celor care doresc
extinderea libertatii in societatea
contemporana si trec prin depen-
dente si suferinte de tot felul.

ASEMANARI

20



Libertate si
responsabilitate
in viatd

Pilda intoarcerii

. fiului risipitor

Mantuitorul
Hristos

N

v fiul cel v indemn la
mare optimism

v tatal

Liber
manifesta

v dar v roadele liber-
innascut tatii morale a
v opusul a
libertatii \
P

v,
e e .
M
Optimismul si
stdruinta in viata
omului
7\ Dreptul Iov
= N
1/ v rezultate ~ randament l
deosebite
/ 1ncredere \/ rabdare ~ om drept v 1ncercérile prin
\ care a trecut
/perseverenta ~ tonus \/ .......
/starulnta IRARTT e
Provocari ale lumii
contemporane §i Provocirile &
atitudinea crestinilor ‘ lumii Pilda

Omul si ) contemporane Atitudinea samarineanului

capacitatile crestinilor
sale
[ \
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\-1

v model de com-
portament in
situatii dificile

v implicare

v prevenire

v gestionarea
conflictelor

v sardcie

v migratie
vizolare

v dependente




(Auto)evaluare | Unitatea 3

" 1 Stabileste, notand in caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi. ¢ NEUEREIEMOREIELE

A/ F a)Libertatea este un dar primit la creatie, in baza caruia suntem responsabili. Total ex. 1 :3 puncte

A/ F  b)Responsabilitatea inseamna asumarea consecintelor alegerilor noastre. a)j) - 0,30 puncte x 10

A/ F  c)Adolescentilor le este permisa extinderea libertatii, dincolo de voia lui Dumnezeu.

A/ F d)Actiunea constiintei in sufletul fiului risipitor a fost cea care a trezit in el dorinta Total ex. 2 : 3 puncte
de schimbare. a)-d) —0,75 puncte x 4

A /F ) Mantuitorul Hristos ne indeamna la optimism si incredere in rezolvarea proble-  :

melor.  §
. . . , e . . ¢ i Total ex. 3 : 3 puncte
A/ F  f)Suferinta, desi dureroasa, poate fi pedagogica in schimbarea vietii. i

A R , . a) 1punct
A/ F g)Dreptul lov a cartit impotriva lui Dumnezeu pentru suferintele primite. 01 P t
R B punc
A/ F h)Infata diverselor provocari pe care le aduce societatea, crestinii sunt datori sa fie & : O 1 punct
indiferenti.
A/F i) Atitudinea personald in fata provocarilor trebuie sa fie in concordants cu valorile | i € acgrdaj punct
morale.  § din oficiu.
A/ F j)Samarineanul a dat dovada de iubire milostiva si de actiune concreta fata de un Total: 10 puncte
strain. g

2 Pornind de la imaginea alaturata,
rezolva urmatoarele sarcini:

a) Numeste pilda in care se petrece i
actiunea din imagine. ¢ i Pentruautoevaluare,
reflecteazd asupra

b) Relateazd in cinci-sapte randuri :
urmdtoarelor aspecte:

interventia omului milostiv.
1. Prin rezolvarea acestor

c) Prezintd pe cine simbolizeazad Ny
sarcini, am invatat ...

omul plin de mila. i
2. Pe parcursul realizdrii

d) Scrie marea porunca a iubirii. sarcinilor, am Intampinat

 § dificultatila ...
3 Citeste cuvantul Scripturii: 3. Cred ci mi-as
 § imbunatati
,(...) Daca veti avea credintd in voi cat un grdunte de mustar, veti zice muntelui : . performanta dac ...

acestuia: Muta-te de aici dincolo, si se va muta; si nimic nu va fi voud cu neputinta” §

(Matei 17, 20) 4. M-a impresionat ...

5. Cred cd activitatea

Redacteaza un text, de minimum 100 de cuvinte, despre importanta cre- | ea poate fi apreciat
dintei in incercarile vietii. cunota ...
In redactarea textului, vei avea in '
vedere: N
} o o i1 Teinvitsa
a) sa prezinti importanta credintei in viata verifici
omului; ¢ i lapagina 96

¢ i dacd airdspuns

b) sa explici enuntul nimic nu va fivoud cu
corect la test.

neputin{d;
C) sa prezinti trei modalitati prin care pu-
tem sd dezvoltam virtutea credintei.



Fisa Observ. Apreciez. Evoluez

Descarcé fisa din manualul digital Citeste cu atentie fiecare afirmatie din

pentru a evalua progresul tiu si pe cel fisa, apoi exprima-ti acordul sau dezacordul
al colegilor tai. Completeazi fisa, apoi in legatura cu fiecare dintre acestea, bifand

adaug-o in portofoliu @ caseta corespunzdtoare, dupa model.

Raspunsul meu este ...
Afirmatii

Acord %Indecis/indecisé Dezacord§

a) Am mvatat despre darul I|bertat|| pe care trebme sa ni-l
asumdam cu responsab|l|tate

i b) Am exprlmat opinii despre P//da /ntoarcer// f/u/U/ risipitor si
: experienta dureroasa a pacatulm

f0) Am |dent|ﬂcat vanr|Ie prieteniei precum: decenta bu-
na-cuviintd, nobletea, onoarea, curajul, speranta, cultiva-
rea mtelectulw

d) Am anahzat opt|m|smul dm perspecnva scrierilor
filocalice.

e) Am reﬂectat asupra suferlnte| Si rabdaru dreptulw lov si
a modului in care Dumnezeu le-a schimbat in motive de
bucurie si speranta.

£f) Am prezentat Pilda samar/neanu/w m//ost/v un model de
comportament pentru noi, intr-o situatie dificila a aproa-

ih) Am coIaborat foarte b|ne cu ce|IaIt| colegl la act|V|tat| e
pe grupe s 5| Ia studllle de caz.

£1) Au existat si unele aspecte pe care nu le-am mteles pen-
i trucaream avut nevoie de exp||cat|| suphmentare

Cum consideri ca te-ai descurcat
la finalul acestei unitati de invdtare?
Bifeaza (v) caseta potrivita.

Foarte bine Bine Satisfacator Nesatisfacator

E v Descarca din manualul digital, apoi completeaza fisa Observ. Apreciez. Evoluez. 71
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Rolul muzicii
in viata omului

Canonul cel Mare: compozi-
tie imnografica alcatuitd din
mai multe cantari si stihiri,
care se cantd in Postul Mare
cantare calofonica: cantare
bizantind infrumusetata
catavasie: imn dintr-o canta-
re religioasa

elena: care apartine Greciei
antice sau populatiei ei
melod: compozitor de can-
tari religioase din primele se-

Tineriin concert A

Noi, oamenii, suntem fiinte sensibile si am primit in dar, de la
Dumnezeu, vocea, prin care ne exprimam cele mai profunde senti-

cole

muzica psaltica: cantare pe o
singurd voce, insotita de ison,
fara instrumente muzicale
Octoih: carte bisericeasca

mente si convingeri. O muzica buna este pentru sufletul nostru ca
un izvor care, pe unde trece, modeleaza chiar si piatra. Orice tip de
muzica isi lasa amprenta asupra noastrd, iar noi, crestinii, suntem in-
demnati ca, pe langd muzica laicd pe care o ascultim, si Ii cAntim si
lui Dumnezeu.

In acest sens, imediat dupa ce Biserica a fost infiintat3, cAntarea
a devenit una dintre principalele modalitati de propovéaduire a inva-
taturii crestine. Insusi Mantuitorul Iisus Hristos cu ucenicii Sai, dupa
Cina cea de Taina, au cantat psalmi: Si dupd ce au cantat cantari de
laudad, au iesit la Muntele Maslinilor (Marcu 14, 26). Prin urmare, in
cultul crestin, cantarea liturgica si rugiciunea sunt nedespartite.

Cel mai vechi fragment muzical religios este un imn inchinat,
incd din secolul al III-lea, Preasfintei Treimi, Imnul Oxyrhynchus*.
Desi are ca izvor muzica elena, acest text este crestin. Un alt izvor
este traditia cantdrii din sinagoga, interpretata de primii ucenici ai
Mantuitorului, conform traditiei ebraice vechi. Intre cele dou tradi-
tii, ebraica si elenistica, s-a nascut muzica bisericeasca.

Astfel, in secolul al IV-lea, Sfintii Ierarhi Vasile cel Mare, Grigorie
Teologul si Ioan Gura de Aur au pus bazele formelor liturgice actuale.
In secolul al VI-lea, Sfintul Roman Melodul a adus o contributie im-
portanta prin alcatuirea unei bogate imnografii liturgice, fiind numit
cel mai mare imnograf crestin.

In secolele al VII-lea si al VIII-lea, s-au remarcat Sfantul
Andrei Criteanul cu Canonul cel Mare si Sfantul Ioan Damaschin cu
Octoihul, prima sursd a muzicii bisericesti. Acesta din urma a organi-

zat cultul liturgic pe opt glasuri - game muzicale.
8

Din text

+ Cum ne exprimam noi bucuriile?

* Ce efect are muzica asupra
sufletului?

¢ Cine este Sfantul Roman
Melodul? Dar Andrei Criteanul?

« Cine a organizat cultul liturgic pe
opt glasuri?

« Care sunt cele mai cunoscute
cantdri religioase?

74 Text disponibil pentru lecturd la pagina 86 !E'



Intervalul dintre secolul
al XIII-lea si al XV-lea a fost
considerat apogeul muzicii
bizantine, numita si perioa-
da calofonicd. Sfantul Ioan
Cucuzel este cel mai vestit pen-
tru céantdrile sale calofonice
deosebite.

Datorita Sfintei Liturghii,
muzica bizantina, numita si
psaltica, s-a pastrat si se pastreaza foarte bine. Un rol important
l-au avut si dascalii, cei care invatau si transmiteau muzica prin
traditia orala.

Muzica bisericeasca a aparut incd de la nasterea Mantuitorului
lisus Hristos, odata cu muzica pe care o cantau ingerii: Slavd intru
cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bund voire
(Luca 2, 14).

La Sarbatoarea Nasterii Domnului se cinta cele mai frumoa-
se catavasii si colinde, care ne umplu inima de bucurie pentru
nasterea lui Mesia.

Hristos a Inviat!, de la sirbitoarea Invierii Domnului, este cea
mai cunoscutd cantare religioasa, care ne inalta sufletul.

Asadar, in biserica, arta muzicald, arta iconografica si cea ar-
hitecturald sunt nedespértite. Noi Ii aducem lui Dumnezeu tot ce
avem mai frumos pentru a-L preamari si a-I multumi.

54&%4&2; e beeeeiie

Strand A

Lectia 1

« Crestinii T aduc laudd lui
Dumnezeu prin muzica.

«In cultul crestin, cantarea li-
turgica si rugaciunea sunt ne-
despartite.

* Cel mai vechi fragment muzi-
cal religios este un imn inchi-
nat Preasfintei Treimi, numit
Imnul Oxyrhynchus.

« Sfantul Roman Melodul este
cel mai mare imnograf cres-
tin.

« Sfantul Andrei Criteanul este
autorul Canonului cel Mare, iar
Sfantul loan Damaschin este
creatorul  Octoihului, prima
sursa a muzicii bisericesti.

* Cele mai cunoscute cantari
sunt Hristos a inviat!, de la sar-
batoarea Invierii Domnului,
si colindele de la sdrbdtoarea
Nasterii Domnului

- —— s

1 Stabileste, notand pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

A/F
A/F

a) Vocea oamenilor este un dar de la Dumnezeu.

turii crestine.
A/F
A/F
Domnului.
A/F
Dumnezeu.
A/F
al XVl-lea.
A/F
A/F
A/F

h) Sfantul Andrei Criteanul a scris Canonul cel Mare.

Sfinte Dumnezeule.
A/F

20

tavasiilor si ale colindelor.

) Cantarea liturgicd si rugdciunea sunt acte separate in biserica.
d) Cel maivechifragment muzical religios este un imn adresat Maicii

g) Sfantul loan Damaschin a organizat cultul liturgic pe opt glasuri.

b) Cantecul a fost una dintre modalitatile de propovaduire a invata-

e) Ucenicii Mantuitorului Hristos cantau psalmi de lauda lui

f) Sfantul Roman Melodul este cel mai mare imnograf din secolul

i) Cea mai frumoasd cantare de la Sarbatoarea Invierii Domnului este

j) Sarbdtoarea Nasterii Domnului este infrumusetata cu cantdrile ca-
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Unitatea 4

apoi rezolva cerintele date.

,Ziua Invierii, popoare, sa ne lu-
minam! Pastile Domnului, Pastile!
Ca din moarte la viata si de pe pa-
mant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a
trecut pe noi, cei ce cantam cantare
de biruintd.

Sa mergem dis-de-dimineatad si,
n loc de mir, cantare sa aducem
Stapanului; si sa vedem pe Hristos,
Soarele dreptatii, tuturor viata rdsa-
rind”

Invierea Domnului A

(Canonul Pastilor)

a) Prezinta in doua-trei enunturi stdrile trdite in timpul auditiei.
b) Mentioneaza care este motivul cantarii de biruintd a crestinilor.
c) Descrie, In cateva enunturi, portretul omului crestin bucuros.

2 Acceseazi internetul si audiaza Canonul Pastilor si Condacul invierii. Citeste fragmentele de mai jos,

,De Te-ai si pogorat in
mormant, Cel ce esti fara
de moarte, dar puterea ia-
dului ai zdrobit si ai inviat,
ca un biruitor, Hristoase
Dumnezeule, zicand fe-
meilor mironosite: Bucu-
rati-va! Si Apostolilor Tai
pace daruindu-le, Cel ce
dai celor cazuti inviere!

(Condacul Invierif)

<« fragmentcu
notatie psalticd

d) Realizeaza un desen cu tema Invierea Domnului, in care s& asociezi fragmentului muzical
audiat elemente de pictura religioasd, asa cum ai invatat la orele de Religie.

3 Joc: Vreau sd stiu ...
Profesorul imparte clasa in sase echipe si
ofera urmatoarele sarcini de lucru, reco-

VREAU SA STIU... mandand internetul ca sursa de informare.

Pregdtiti un set de cinci intre-
bdri despre viata si activitatea
Sfantului Roman Melodul.
Intrebdrile vor fi adresate
echipei 1l, dupd modelul

EU STIU!
(dutati informatii  despre
Sfantul Roman Melodul.

Veti oferi rdspunsuri echipeil,
dupd modelul Eu stiu!

Vieau sa stiu . .. Sfantul loan
W oo s o
Melodul a
J
) . (dutati informatii  despre
, i 5fa'7T“/A”/dre’ Sfantul Andrei Criteanul.
Pregdtiti un set de cinci intre- creandla Ve 0f§r| raspuns "t‘h'pe'
bari despre viata si activitatea I, dupd modelul £u stu!
Sfantului Andrei Criteanul I
Intrebdrile vor fi adresate
echipei IV, dupd modelul i
Vreau sastiu ... Pregatiti un set de cindi intre- : Model:
I i despre viaga s activitatea Gt ot Eu stiu! Sfantul
. Sfantului loan Damaschin. dutafl —Informatii- despre ’
I\/\odel.v S Intrebarile vor fi adresate Sfantul loan  Damaschin. /o?ndC uc;:;efi
Vreau sd stiu originea echipei VI, dups modelul Veti oferi raspunsuri echipei estedeongine
Sfantuluiloan Cucuzell Vreau sdistiu. .. V, dupd modelul £u stiu! bulgard.
. |
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Lectia 1
4 Descopera frumusetea catavasiilor, citind fragmentele de mai jos. Raspunde intrebarilor date.

LHristos Se naste, sldviti-L, Hristos din
eruri intampinati-L, Hristos pe pamant,
indltati-va! Cantati Domnului tot paman-

Utreniei. De la Vovidenie (21 noiembrie) si pana
la Odovania sdrbatorii Craciunului (31 decem-
brie) m Biserica Qrtodoxé se cantd Catayasiije tul si cu veselie I3udati-L, popoare, c3 5-a
Nasterii Domnului. Ele ne vestesc venirea in preéslévit.” '
lume a Fiului lui Dumnezeu pentru mantuirea (Catavasie la Nasterea Domnului)
neamului omenesc. In aceste cantari gasim sin-
tetizata teologia hristologica legatd de Nasterea
Mantuitorului lisus Hristos, fiind sursa de inspira-
tie pentru frumoasele colinde romanesti.”
(Catavasiile venirii in lume a Fiului
lui Dumnezeu, de Pr. Ciprian Florin Apetrei,
Ziarul Lumina, 23 noiembrie 2022)

,Catavasiile sunt cantdri specifice slujbei P
C

a) Ce sunt catavasiile?

b) Care este rolul Catavasiilor Nasterii Domnului?

¢) Pentru cine sunt ele sursa de inspiratie?

d) Ce se exclama, in aceste Catavasii, la adresa Domnului lisus Hristos?

5 Imnul clasei - Auditii muzicale . imparte clasa in trei echipe. « lubite-voi, Doamne

- Se propun spre auditie cantarile religioase  « Pentru Tine, Doamne
aldturate, prin accesarea internetului. « Hristos e totul pentru

- Fiecare echipa va vota si va alege o cantare noi
reprezentativa.

- Se voteaza in plen si se alege, din cele trei,
una ca fiind cantarea reprezentativa a clasei.

- Profesorul propune elevilor s& compuna  *Psalmul 135
un imn la adresa Sfintei Treimi sau a Maicii
Domnului.

» Maica cerului
* O, Mdicutd Sfantd

¢ Citeste textul de mai jos, apoi rezolva cerintele date.

,Platon spunea ca muzica este o lege morala si ea da suflet universului, aripi mintii, zbor
imaginatiei, farmec tineretii si viatd oricui. loan de Kronstadt ne sfatuieste sa nu ne ldsam
vrdjiti de armonia sunetelor scoase de instrumente si de voci omenesti, ci sd cdutam sa
descoperim efectul acestora asupra sufletului. Si dacd acea muzica ne aduce in suflet o
stare de liniste, de intelepciune, de sfintenie, sa o0 ascultdm, iar dacd prin ea ne patrund in
suflet patimi, sd nu 0 mai ascultam.”

(Muzica din sufletele tinerilor, de Costel Rotaru, Ziarul Lumina, 13 februarie 2011)

a) Mentioneazd cel putin trei efecte ale muzicii, numite de Platon.
b) Rezuma, intr-un enunt, sfatul Sfantului loan de Kronstadt.

c) Introspectie muzicald

Timp de o saptdmana, asculta mai multe genuri muzicale si studiaza-ti reactiile
la fiecare. Un anumit tip de melodii poate accelera batdile inimii, alt tip — poate
calma. Stabileste ce gen muzical este cel mai potrivit pentru tine, apoi realizeaza
un text, de minimum 100 de cuvinte, in care sa vorbesti despre influenta muzicii
asupra omului, in general, si asupra ta, in special.

a 77



Literatura
religioasad si
viata crestind

Literatura religioasa valorifi-

m ca, in general, teme care provin din
fraiméntarea eului in devenire, aflat

asceza: efort de a atinge desd- intre nevointa si desavarsire.

varsirea Incd din primele secole, a

carcera: incapere mica si in- fost abordatd, in scrierile Sfintilor

tunecoasd folositd pentru pe- Pirinti, tema deserticiunii, pre-

depse in inchisori
desertaciune: lipsa de impor- Mitropolitul Dosoftei A
tantd, de folos

a diortosi: a corecta, a indrepta
latenta: care existd, dar nu se
manifesta in exterior, putand
izbucni oricand

mitropolit: rang in ierarhia
Bisericii Ortodoxe, inferior pa-
triarhului si superior episcopu-
lui

zentatd ca atribut al sfintilor lui
Dumnezeu. In timp, artistii literatu-
rii si-au imbogatit scrierile cu diverse teme crestine, precum na-
dejdea, credinta, dragostea, rugdciunea, pacea sau cumpitarea,
teme prin care si-au transmis emotia catre Dumnezeu. Un exem-
plu este Psalmul Pentru cd n-a putut sa te-nteleagd, al lui Tudor
Arghezi: Doamne, izvorul meu si cantecele mele! / Nidejdea mea si
truda mea!/ Din ale carui miezuri vii de stele / Cerc sa-mi inghet o
boabd de mdrgea!

In literatura veche, marele poet, Mitropolitul Dosoftei, a
versificat Psalmii regelui David in Psaltirea pre versuri tocmi-
ta* (1673). Observam cd limba romana din scrierile sale abia isi
descoperea vocabularul religios si latentele poetice, ritmurile si
cursivitatea, eleganta analogiilor si posibilitatile versificatorii: Toa-
te ce-s in lume de Tine-s facute / Si cate-s cu suflet si lemnele mute.

Mai tarziu, ideile religioase au fost valorificate mult mai in-
tens in creatia marilor poeti, precum Mihai Eminescu, Lucian
Blaga, Tudor Arghezi sau Vasile Voiculescu, deoarece acestia au
beneficiat deja de nuantele filosofice ale culturii europene, iar po-
ezia religioasa a trecut la un alt nivel.

Mai aproape de noi, dar mai putin esteticd, este poezia din
temnitele comuniste. In acest univers, poezia si teologia s-au in-

Din toxt talnit in suferintd si sperantd. Aici, poezia si rugdciunea au fost
trdite dramatic, pentru ca oamenii incarcerati au gasit in me-
* Care sunt temele preponde- morarea textelor poetice o forma de asceza pe calea pastrarii li-
rente ale literaturii religioase? bertatii interioare. Temele fundamentale ale acestor poezii sunt
+ Cine a versificat Psaltirea in lim- libertatea, demnitatea si credinta.
ba romana? In ce an? Analizand literatura universald, se poate constata ci este
« Care sunt temele fundamen- mult mai bogata in tratarea temelor religioase. Amintim, astfel,
tale ale poeziei din inchisorile  operele Filocalia*, Vietile sfintilor sau scrieri ale marilor teologi,
comuniste? precum Sfantul Grigorie de Nazianz si Sfantul Ioan Gura de Aur.
+ Ce sunt colindele si cantecele Pe teritoriul tirii noastre, se remarci scrierea Invdtditurile
de stea? lui Neagoe Basarab cdtre iubitul sdu fiu Teodosie (1519-1521),

78 *Texte disponibile pentru lecturd la paginile 86-87 !E' a
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capodopera scrisa in limba slavond. De-a lungul timpului, in
literatura noastra religioasd s-au distins diversi autori. Amintim
pe Samuil Micu, Timotei Cipariu, Andrei Muresanu sau George
Cosbuc, Octavian Goga, Nichifor Crainic, Ion Buzasi, precum si

Bartolomeu Valeriu Anania, care a diortosit Sfanta Scripturd. * Literatura religioasd valori-
Pe de alta parte, o contributie importanta o are si literatura ficd teme precum deserta-
populari, prin colinde, cantece de ciunea, nadejdea, credinta,

dragostea, pacea si cum-
patarea.

« Mitropolitul  Dosoftei a
scris, in anul 1673, primele
versuri in limba romana, in
Psaltirea pre versuri tocmitd.

* Temele fundamentale ale
poeziei din temnitele co-
muniste sunt libertatea,
demnitatea si credinta.

* Filocalia, Vietile sfintilor si
lucrarile  Sfintilor ~ Parini
sunt scrieri importante in
literatura universald religi-

Sfantul Voievod Neagoe Basarab A 0asa. .

stea si cantari liturgice consacrate
marilor sarbdtori. Aceste creatii
sunt pline de o teologie adancd in
forma simpla, prin care noi deve-
nim contemporani cu evenimen-
tul sfant.

Scopul acestor scrieri este de a
ne rafina sufletul, ajungand sa in-
vatam comportamente crestine,
precum rébdarea lui Iov, intelep-
ciunea lui Solomon sau loialita-
tea Sfintilor Apostoli, din Sfdnta
Scripturd, sau darnicia Sfantului
lerarh Nicolae, din Vietile Sfintilor.

(GCrerdez cu bucwrio
1 Stabileste, notand pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

A/ F  a)Literatura religioasa valorifica teme precum libertatea, demnitatea si credinta.
Al F  b)Mitropolitul Dosoftei a versificat Psalmii regelui David in anul 1673.

A/F ) lIdeile religioase sunt valorificate in creatia poetica a lui M. Eminescu, L. Blaga,
T. Arghezi si V. Voiculescu.

A/ F  d) Capodopera Invdtdturile lui Neagoe Basarab cdtre iubitul siu fiu Teodosie
a fost scrisd In limba romana.

A/ F e)Bartolomeu Valeriu Anania a diortosit Sfanta Scripturd.
A F  f)Poeziadin temnitele comuniste a avut ca temd fundamentald frumusetea naturii.
A/ F  g) Literatura universala religioasa este bogatd in scrieri precum Vietile Sfintilor sau

Filocalia.
A/ F h)Colindele si cantecele de stea sunt creatii in forme simple, dar de o teologie Uturggf%ﬁg;dnesc
adanca. Mitropolitului Dosoftei A
A['F i) Scopul scrierilor religioase este de a ne imbogadti viata si sufletul cu invétaturile
lor.
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Lectia 2

2 Proiect de grup: Bijuterii filocalice ¥ Sarcinad de lucru

v Elevii se impart in trei grupe de lucru.

v Fiecare grupd va analiza textul scripturistic din coloana A
si interpretarea Sfintilor Parinti a acestuia din coloana B.

v Profesorul propune fiecarei grupe sarcinile de mai jos.

a) Extrageti tema textului scripturistic.
b) Explicati sensul interpretarii Sfintilor Pdrinti.

c) Realizati o harta grafica pentru tema scripturistica si in-
terpretarea ei.

¥ Timp de realizare: 15 minute
Filocalia A

a B

GRUPA1 GRUPA1

,Dar care este lucrul copilului? Copilul (...) cu cei ce se bucurd cu el,
se bucurd. De este ocdrat, nu se manie si de este ldudat, nu se mandreste.
De-I cinstesc pe altul mai mult ca pe el, nu pizmuieste. De sunt luate
lucrurile lui, nu se tulburd. De-iia ceva din mogtenire, nu stie. Nu se duce
la judecatd cu cineva. Nu urdste pe vreun om. De este sdrac, nu se intris-
teazd. De este bogat, nu se trufeste.” (Avva Isaia Pustnicul)

o ,Adevarat zic voud: Cine nu va primi Impartia lui
Dumnezeu ca un copil, nuvaintrain ea. Si, ludndu-iin brate, i-a
binecuvantat punandu-Si mainile peste ei” (Marcu 10, 15-16)

,De nu vd veti intoarce i nu vefi fi precum prundii, nu vet
intra in Impdrdtia cerurilor” (Matei 18, 3)

GRUPA 2 GRUPA 2

,Jubitii mei, sd ne ludm in serios calea, si osteneala (munca) noastrd
« ,De Ma iubiti, pziti poruncile Mele." (loan 14, 15) sd fiie cu sdrquintd, s stim precis ce facem, de ce facem, ce urmdrim. Sd
stim ¢d nu suntem in stare de nimic, ¢i numai Dumnezeu. O iubire care
nu este lucrdtoare sinu este o intoarcere cdtre Dumnezeu, nu este iubire,
(i 0 pdcaleald, un fals, o inselare a inimii noastre.” (Avva Isaia Pustnicul)

GRUPA 3 GRUPA 3

o e Intristarea dupa Dumnezeu este bucuria de a te vedea pe tine in
e, Fericif cei ce plang, cd aceia se vor mangaia." (Matei 5, 4) voia lui Dumnezeu. Ea fi d omului mangdiere, curaj, pace, barbatie,
dezmeticire. Nu se indeletniceste cu cdderea $i o uitd Si porunceste su-

fletului sa pomneascd iardsi spre Hristos.” (Avva Isaia Pustnicul)

Criterii de evaluare

Continutul  Cuprinde tema citatului dat.
Calitatea Informatiile sunt clare, corecte, complete si bine organizate.

Prezentarea Informatiile sunt prezentate succint, atractiv si respecta timpul
activitatii pus la dispozitie.
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Lectia 2
3 Explorare: La pas prin temele literaturii religioase

- Citeste, cu atentie, textul de mai jos, apoi rdspunde intrebdrilor date.

- Discuta cu profesorul de Religie si colegii despre pacatul deznadejdii si indreptarea omului.

- Alege, impreuna cu colegii si profesorul, o alta temd abordata de literatura religioasa, apoi
realizati o dezbatere la nivelul clasei.

,Deznddejdea este pierderea increderii in bundtatea si milostivirea lui Dumnezeu, reprezentand unul
dintre pdcatele impotriva Duhului Sfant. Unii oameni considera ca pacatele lor sunt prea mari pentru a
putea fi iertate de Dumnezeu, de aceea ei renunta de a se mai indrepta pe calea cea buna si continua sa
traiascd in pacate. Stiind ca Dumnezeu este Cel ce indrepteazd (Romani 8, 33), orice om care a gresit poate
deveni un bun crestin, dacd se pocdieste de pacatele sale, spovedindu-se la duhovnic, trdind in virtuti si
rugandu-se Domnului, caci prin credintd se va indrepta omul (Romani 3, 28).

(Viorica Robu, Sd nu cadem in deznddejde, Ziarul Lumina, 05 decembrie 2011)

a) ACe este deznadejdea? d) Cine poate deveni bun crestin?
b) Impotriva cui pacdtuim prin pacatul deznadejdii? e) Ce trebuie sa faca el?
c) De ce unii oameni renunta la calea cea bund si trdiesc in pacate?  f) Prin ce se indreapta omul?

4 Taifas jurnalistic
- Imagineaza-ti ca esti jurnalist si te intalnesti cu unul dintre marii
poeti ai literaturii romane.
« Realizeaza un interviu imaginar, de minimum cinci intrebari si
raspunsuri, dirijand dialogul spre opera cu tematica religioasa a
poetului.
- Redacteazad interviul pe o fisd, apoi prezinta-l in fata clasei.
- Ataseazd fisa la portofoliu @
’ ’ P Mihai Eminescu A
,Fenomen literar unic in literatura lumii, creatia
¢ Pagind de jurnal ppetmg a detlngylor. politici din mlchlsonlev comu-
niste din Romania anilor 1948-1964 ilustreaza o peri-
oada de neagra teroare si oroare, iar multe din aceste
poeme au circulat mai intai chiar intre zidurile tem-

Suferinta si speranta
in temnitele comuniste

gina de jurnal cu titlul Suferinta si sperantain ~ PUN, inscrise in memoria si in inimile celor devenii
temnitele comuniste. o ’ adevarate enciclopedii uluitoare, ca intr-o biblioteca

Vei avea in vedere s3 introduci in jurnalul tiu vie pe care n-au putut s-o distrugd nici tortura, nici
informatii despre fenomenul literar din tem- foamea, nici frigul, nici focul, nici moartea, nici teroa-
nitele comuniste din tara noastrd, precum si €3 CrUNt" (p31a Romanescu, Poemele inchisorilor,
propriile ganduri, emotii si pareri referitoare ,marele cantec de credintd in Dumnezeu’,
la datele culese. Ziarul Lumina, 07 noiembrie 2024)

Pentru realizarea paginii de jurnal, vei respecta urmatorii pasi:

a) Cautd pe internet informatii despre marile personalitdti inchise in aceste temnite, care au folosit texte-
le poetice sau dramatice pentru a-si pastra libertatea interioara.

b) Aduna informatii despre scrierile din universul carceral in care dramaturgia si poezia s-au intalnit in
suferinta si sperantd.

c) Scrie textul jurnalului, asigurandu-te cd este intim si realizat la persoanele | sia ll-a.

d) Adaugd imagini relevante.

e) Alege un text, dramatic sau in versuri, scris in spatiul temnitei si adauga-l in jurnal.

f) Prezintd pagina ta de jurnal in fata clasei, de pe scaunul autorului, apoi ataseaz-o la portofoliu @
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Arta religioasd
si viata cresting

catehumen: persoana pre-
gdtita pentru primirea bo-
tezului

liturgic: care tine de randu-
iala bisericeasca, de formele
si de interpretarea cultului
divin

Pantocrator: icoana picta-
td pe bolta naosului, care-L
prezintd pe Mantuitorul
Hristos ca Imparat al lumii

Din texr

* Care este simbolistica artei
religioase?

« Ce forme pot avea bisericile
crestine?

* Ce picturi sunt in naos? Dar
in Altar?

«Ce arta apare in timpul

domniei lui  Constantin
Brancoveanu?
82

Maica Domnului A
Arta religioasa* a bisericii are o simbolisticd aparte, bazata pe tex-

tul Sfintei Scripturi si pe jertfa Mantuitorului Hristos.

In arhitecturd, in constructia bisericii, sunt utilizate forme-
le de cruce, corabie sau cerc. Dacd forma de cruce exprimd jertfa
Mantuitorului Hristos, cercul simbolizeazd vesnicia Bisericii Sale si
dragostea nesférsita a Acestuia fatd de lume. De asemenea, forma de
corabie simbolizeaza purtarea credinciosilor spre limanul cel linistit,
adica spre Imparatia lui Dumnezeu.

Interiorul bisericii este impartit in pronaos, naos si altar, avand
ca semn distinctiv cupola, care simbolizeaza cerul.

Pictura religioasa este vesmantul liturgic al credintei noastre.
Pe bolta Sfantului Altar este reprezentatd Maica Domnului pe tron,
tinand pe genunchi sau in brate pe Pruncul Iisus. Pictura bisericii se
continud cu scene din istoria sfantd a Vechiului si Noului Testament si
cu Liturghia arhiereascd, in care Méntuitorul este infdtisat, in centrul
compozitiei, inconjurat de ingeri, preoti si diaconi in miscare.

Pe catapeteasmad sunt reprezentate praznicele imparatesti, apoi
Sfintii Apostoli si, mai sus, prorocii din Vechiul Testament. In partea
de sus troneaza Sfanta Cruce, cu Mantuitorul Hristos rastignit, avand
pe Maica Domnului in dreapta si pe Sfantul Evanghelist Ioan in stanga.

In naos, pe cupola centrald, se picteazi Pantocratorul sau chi-
pul lui Dumnezeu-Atottiitorul, care binecuvénteaza si tine in mana
Sfanta Evanghelie. Acesta este inconjurat de cele noua cete de in-
geri, iar mai jos, in pandantive, sunt pictati sfintii evanghelisti Matei,
Marcu, Luca si Ioan.

In pronaos este pictatd si Maica Domnului Oranta, rugitoarea,
cu lisus Hristos in medalion la piept, inconjuratd de sfintii melozi.
Aici, mai sunt pictati sfinti cuviosi si cuvioase, precum si pustnici, a
caror viata poate fi un exemplu pentru noi, cei credinciosi. Pronaosul
aminteste de spatiul care ii initia pe catehumenii ce imbrétisau cre-
dinta crestina.

La intrarea in biserica, deasupra usii, intotdeauna se zugraveste
icoana hramului.

In ansamblu, biserica reproduce, intr-o formd mica, icoana
Impiritiei cerurilor. Iconografia si liniile arhitecturale se integreaza

*Text disponibil pentru lecturd la pagina 87 !S E



in taina liturgica si ne ajutd sa percepem acest spatiu sacru ca loc
destinat transfigurdrii noastre.

Referindu-ne la cultura universala, arta religioasa este diversa.
Putem aminti Catedrala Sfanta Sofia din Constantinopol (astazi -
Istanbul, Turcia) - in stil bizantin, Catedrala Notre-Dame din Paris -
in stil gotic sau Domul din Salzburg - in stil baroc.

La noi in tard, sub domnia Sfantului Constantin Brancoveanu,
apare arta brancoveneascd. Aceasta impresioneazd prin pictura si
sculptura sa decorativa
in lemn si piatra, dar si
prin alte podoabe deose-
bite. Aceste elemente se
pot regdsi in Manastirea
Hurezi sau la Curtea
Domneasca din Bucuresti
si la Palatul Mogosoaia.

Prin artd, noi, cresti-
nii, ne marturisim trairile
cele mai adénci ale sufle-
tului si credinta puternica
in Dumnezeu si in viata
vesnica. Arta religioasd
sustine viata crestinului
aflat in comuniune cu

Dumnezeu. Biserica veche a Mdnadstirii Sinaia —
stil brancovenesc A

c%’mwz e beeeeiie

1 Stabileste, notand pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

A/F a)
A/F b)
A/ F ¢ Biserica simbolizeaza Imparatia lui Dumnezeu.
A/F d)
A/F e

Biserica se imparte in interior in altar, cupola si pridvor.

lisus.
A/ F f)Pe catapeteasma, sus, troneaza icoana Maicii Domnului.

Lectia 3

e I\
(f E% L,—;ﬁiﬂ:—\
pentw duflet

* Arta religioasd are o sim-
bolistica bazata pe textul
Sfintei Scripturi si pe jertfa
Mantuitorului Hristos.

* Interiorul bisericii este im-
partit in pronaos, Naos si
altar.

*In cultura universala arta
religioasa este diversa.
Cea mai renumitd bise-
rica In stil bizantin este
Catedrala Sfanta Sofia din
Constantinopol.

*La noi in tara apare arta
brancoveneasca.

* Artareligioasa sustine via-
ta crestinului.

\

Arta religioasa a bisericii are o simbolistica bazata pe textul Sfintei Scripturi.
Constructia bisericilor este in forma preferata de arhitect, cu specific pdtrat sau alungit.

Pe bolta Sfantului Altar este reprezentata Maica Domnului cu Pruncul

A/ F g) Pantocratorul sau chipul lui Dumnezeu-Atottiitorul este pictat in pro-

naosul bisericii.

A/F h)In naos, la baza cupolei, in pandantive se afla cei patru evanghelisti -

Matei, Marcu, Luca si loan.

A /F i)In pronaos sunt pictati cuviosi, sihastri si pustnici, a caror viata este un

exemplu pentru noi.

20
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Unitated 4

Lectia 3,

2 Alege, notand in caiet, varianta corecta de raspuns.

a) Bisericile sunt construite in forma de icoana / cruce , in forma de
'casa siin forma de cerc.

b) Forma de nava a bisericii simbolizeaza altarul / corabia care ne duce la
limanul cel linistit al Impdratiei lui Dumnezeu / al vietii pline de emotie |

c)In pronaos/ tinda ' este pictata si Maica Domnului Oranta, rugatoarea, Maica Domnului, Oranta a
care Il are pe lisus Hristos in medalion / cruciulita la piept.

d)In cupola centrald se picteazd Dumnezeu Duhul Sfant/ Pantocratorul  sau chipul lui Dumnezeu-
Atottiitorul, care binecuvanteaza /povesteste sitine in mana Sfanta Evanghelie.

e) La intrarea in biserici, deasupra -

f) Interiorul si exteriorul / pridvorul = bisericii rasdritene este in stil bizantin /romanic cu elementele
caracteristice ale acestuia.

g) Stilul bizantin are planul bisericii in forma de cruce romana / greaca, cu bratele egale /inegale .

3 Investigatie
Pornind de la textul dat, realizeaza o investigatie, conform pasilor de mai jos.

unt printre cele mai durabile si mai impresionante constructii
i de-a lungul timpului. Arhitectura sacrd este expresia culturii si
a epocii sale’

scu, In articolul Spatii sacre redate in acuarele pe panzd, Ziarul Lumina, 16 aprilie 2024)

#* Alege un monument arhitectural din Patrimoniul cultural national sau mondial. Cauta pe internet informatii
despre stilul arhitectural in care a fost realizat, particularitatile specifice, perioada de datare, precum si ctito-
rii sau intemeietorii monumentului ales.

¥ Alcatuieste un text, de 50-70 de cuvinte, in care sd subliniezi importanta monumentului ales pentru Patrimoniul
national sau mondial, dar si pentru perioada in care a fost ridicat.

¥ Realizeazd o prezentare a acestor informatii intr-un program digital care iti place.

¥ Prezinta colegilor monumentul ales de tine.

Biserica Palatului Mogosoaia A Palatul Mogosoaia A Biserica Mdanastirii Hurezi A Sfintii Martiri Brancoveni A

Biserica Mdanastirii Polovragi A Interiorul Bisericii Mogosoaia A Mdndstirea Hurezi A

84 @ s



Lectia 3

4 Citeste textul, apoi rezolva sarcinile date.

,Arta bisericeasca ne vorbeste limba vie a credintei noastre, expri-
mata prin forma, culoare, piatrd, lemn sau marmura, prin intruchipari
materiale ale evlaviei cu care credinciosii ortodocsi au adus, gene-
ratie dupa generatie, slava lui Dumnezeu. Fiind parte integranta din
Liturghia si din lucrarea misionara a Bisericii, iconografia nu este doar
0 arta decorativd, pedagogica sau esteticd, ci, in primul rand, o mar-
turisire vizuala a adevarului de credinta despre Intruparea Cuvantului
vesnic al lui Dumnezeu. Este in acelasi timp o chemare la rugaciune,
ajungand astfel la comuniunea spirituala cu El si cu persoanele sfinte
reprezentate in icoane!

(Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane)

a) Identifica trei forme prin care se exprima arta bisericeasca. Genealogia Mantuitorului Hristos A
b) Mentioneaza cele cinci roluri ale iconografiei, asa cum reiese din text.
c) Precizeazd semnificatia enuntului: Arta bisericeascd ne vorbeste limba vie a credintei noastre.

d) Prezinta o situatie din viata ta din care sd reiasd ca arta iconograficd a contribuit la comuniunea cu
Dumnezeu.

¢ Pornind de la textul de mai jos, rezolva cerintele date.

,Opera artisticd exprimd personalitatea artistului, dar in privinta icoanei starea sufleteascd a pictorului
poate ldsa 0 amprenta mai puternicd. De aceea, in Biserica, avem traditia, de care ne tinem pentru a nu
amesteca in mesajul mantuitor neputintele noastre. Fara rugdciune, omul pune calitatile sale in slujba
propriului egoism, a propriei imagini, iar rezultatul nu poate fi ziditor!”

(Alexandru Nicolau, in articolul lcoana, mdrturie a Impdrdtiei
lui Dumnezeu in lume, Ziarul Lumina, 25 iunie 2017)

a) Precizeaza ce poate lasa 0 amprenta puter-
nicd asupra realizarii unei icoane.

b) Prezintd rolul rugaciunii in pictarea unei
icoane, asa cum reiese din textul dat.

c) Pornind de la fragmentul de mai sus, alcatu-
ieste un text, de minimum 100 de cuvinte,
din care sa reiasa ca mesajul mantuitor al
Bisericii poate fi transpus in pictura de catre
artist doar printr-o stare sufleteasca adec-
vatd de rugaciune.

d) Citeste textul tau din scaunul autorului,

apoi ataseazi-| la portofoliu @
Picturi interioare in bisericd
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Unitatea 4 | Sa ne bucuram sufletul!

— Invdtdm din Sfdnta Scripturd —

/

Psalmul 22 Psalmul 22
(Mitropolitul Dosoftei) (Regele David)
,1. Dumnezau e pastoriu mie, ,1.Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi.

De nicicum nu voi lipsie.

2. Laloc de pasune verde
Ma paste si-n pace-mi pierde.
3. Langa ape m3 blajine 3. Sufletul meu I-a intors, povatuitu-m-a pe
M-au scos si ma hodinesc bine. cdile dreptatii, pentru numele Lui.

4. Sisufletu-mi au intorsy,
Ma-nvata calea de-a bunu.
5. De voi trece vreo pustie,

2. La loc de pasune, acolo m-a salasluit; la
apa odihnei m-a hranit.

4. Ca de voi si umbla in mijlocul mortii, nu
ma voi teme de rele; cd Tu cu mine esti.

Nu mé tem de nica mie, 5. Toiagul Tdu si varga Ta, acestea m-au
C3 tu esti cu milostivire, mangaiat.

Tolagu-ti imi e sprijinire. 6. Gatit-ai mas3 fnaintea mea, impotriva ce-
6. Facutu-mi-ai masa mie lor ce m& necdjesc; uns-ai cu untdelemn ca-
Inaintea celor ce-mi hie. pul meu si paharul Tau este addpandu-ma
7. Cuun delemn ai turnatu ca un puternic.

Capul meu si l-ai uns bine,
Sipaharul I-ai umplutu

De da peste marginile-i pline.
8. Mila-ti m-a urma, ma-ntreie,
Toata viata, cit imi fie,

Si-n casa Dumnezdu-lui

Voi sedea in vecii vecilor lui”

7.Simila Ta md va urma in toate zilele vietii
mele, ca sd locuiesc in casa Domnului intru
lungime de zile!

e Gaseste forma literara pentru cel putin trei cuvinte arhaice, desco-
perite in Psalmul 22 al lui Dosoftei.

e |dentifica in Psalmul 22 al lui David cel putin doua motive pentru
care autorul isi pune increderea in Dumnezeu.

® Precizeazd o asemanare si o deosebire intre cele doud texte. Imnul Oxyrhynchus A

Imnul Sfintei Treimi

,Cel mai vechi imn crestin cunoscut pana astazi se afla scris pe unul dintre papirusurile Oxyrhynchus, grup de ma-
nuscrise descoperite la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea intr-o groapa de gunoi situata langa
orasul Oxyrhynchus (actualmente El-Bahnasa), aflat la 160 km sud-vest de Cairo. Intregul grup de manuscrise dateaza din
perioada ptolemeica si cea romand a istoriei egiptene, cu alte cuvinte incepand cu anul 32 TH. pana la invazia araba a
Egiptului din 640 d.H.

Imnul Oxyrhynchus, inchinat Preasfintei Treimi, este cel mai vechi manuscris cunoscut pana astazi al unui imn crestin
grec ce contine atat textul cantarii, cat si notatia muzicala originald. Scris spre sfarsitul secolului al lll-lea d.H., manuscrisul
este conservat actualmente in camerele de papirologie ale Bibliotecii Sackler din Oxford, Marea Britanie.

Versurile imnului incep prin chemarea tacerii spre lauda Preasfintei Treimi, aceastd, tacere”fiind un trop des intalnit in
imnologia greaca veche, fiind numita traditional liniste cosmica”.

Jmpreund, toti cei alesi ai lui Dumnezeu (...) [noaptea] si nici ziua sa taca. Luminoasele stele sa nu [...], [Sa taca suie-
ratul vanturilor, izvoarele] tuturor raurilor repezi. In timp ce aducem cantare Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, toate puterile
sa raspunda amin, amin, tarie, lauda [si slava in veci lui Dumnezeu], singurul ddtdtor al tuturor lucrurilor bune. Amin, amin!

(Imnul Oxyrhynchus - Sfanta Treime, Ziarul Lumina, 26 ianuarie 2020)
® (e s-a gasit scris pe manuscrisul Oxyrhynchus?
® Unde este el conservat in prezent?
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/ In comuniune cu Dumnezeu }

Arta bisericeasca poate sustine comuniunea omului cu Dumnezeu

,Arta bisericeasca reprezinta una dintre formele prin care i se descopera omului in chip vadit lucrarea lui Dumnezeu in
lume si prin care omul se apropie de Creatorul sau. Fie ca ne referim la pictura din icoanele zugravite pe lemn sau pe sticlg,
la frescele de pe peretii bisericilor sau la chipurile sfintilor de pe obiectele de cult sau vesminte, aceste reprezentari au rolul
de a-Iface pe om sd se apropie mai mult de Dumnezeu si de sfintii Sai, prin rugaciune. Astfel, icoana indeamna la o stare de
trezvie duhovniceascd, fiind constienti ca prin inchinare noi nu cinstim lemnul sau materia din care este alcdtuita icoana, ci
pe Mantuitorul Hristos, pe Maica Domnului sau pe sfinti, cinstirea inaltandu-se la cel zugravit in icoand. In acest sens, Sfantul
Teodor Studitul ne indeamna: Trebuie sé ne apropiem de icoand si sc ne inchindm ei cu fricd si eviavie, intrucat inchinarea ei urcd
la Hristos, si sd credem cd prin ea ne vine un har dumnezeiesc si c impdrtdseste sfintire celor ce se apropie de ea cu credintd. Pentru
¢d si din chipul facdtoarei de viatd Cruci si la icoana Preasfintei Ndscdtoare de Dumnezeu si a tuturor sfintilor toatd inchinarea
sfintitoare a icoanelor urcd prin intermediul prototipurilor lor la Dumnezevu.

Pictura bisericeasca are si un rol pedagogic, intrucat prin frescele reprezentate pe peretii bisericilor se prezinta in chip
narativ istoria mantuirii simodelele la care sa se raporteze omul pentru a-si sfinti viata. De altfel, in trecut, pictura de pe pere-
tii bisericilor era consideratd si Biblia nestiutorilor de carte, aratédndu-se astfel rolul ei foarte important in viata duhovniceasca
a taranului roman.

In decursul timpului, s-a simtit nevoia protejarii celor mai frumoase obiecte folosite in cult, ele constituind marturii clare
ale vietii liturgice si duhovnicesti neintrerupte ale poporului roman de la increstinarea sa pana in zilele noastre. Cele mai im-
portante obiecte liturgice, icoane sau fresce au fost clasate si recunoscute in categoria pieselor care compun tezaurul nati-
onal, pe langa valoarea lor duhovniceascd, adaugandu-se si valoarea istorica, culturala si artisticd a acestor obiecte mdiestrit
confectionate de inaintasii nostri. Protejarea patrimoniului religios reprezinta o datorie pentru fiecare cleric si credincios. Prin
grija fatd de trecutul nostru istoric ne ardtdm pretuirea fata de inaintasii nostri, dovedind responsabilitate si discernamant!’

(Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Romaniei, Ziarul Lumina, 16 noiembrie 2023)

e Ce rol are pictura bisericeasca?
e Ce piese compun tezaurul national?

E Noima Filocaliei

JFilocalia este cea mai importanta si cea mai reprezentativa colectie de texte patristice a Bisericii Ortodoxe. (...) Rostul
acestei minunate culegeri de scrieri este acela de a ardta cum se poate omul curdti, lumina si desdvarsi. Aceasta mentiune
este addugata imediat dupa titlul colectiei si, cel mai probabil, i apartine Sfantului Nicodim Aghioritul (1749-1809), cel
care, impreund cu Macarie din Corint, a alcatuit selectia textelor despre care vorbim.

Sfantul Nicodim Aghioritul este un innoitor al vietii monahale aghiorite isihaste, dar totodata este si un scriitor si un
recuperator al textelor patristice de referintd, intrucat acestea cazusera nu doar in uitare, ci si mesajul lor devenise aproape
neinteligibil. Acesta este rostul clar al mentiunii din subtitlul Filocaliei, care este menit sa arate contemporanilor sensul
pentru care Sfintii Parinti au luat condeiul In mana si s-au apucat de scris, de a arata cum se poate omul curdfi (purifica),
lumina sidesavarsi. (...) Curatia, in calitate concreta de etapad a vietii duhovnicesti, constd in acel efort sustinut al crestinului
care duce la eliberarea sau curatia de patimile egoiste. Patimile sunt acele stari care il intineazd pe om, intrucat din lucrarea
acestora se naste pacatul siintunecarea mintii, care il si impiedicd sa cunoascd in mod direct si neinselat adevarul lucrurilor.

(...) Filocalia, prin simpla ei lecturare, aduce si o reald luminare a mintii si o edificare a credintei. Cu toate acestea, nu
despre acest fel de luminare este vorba in precizarea amintitd a sfantului aghiorit, ci despre acea luminare a mintii care
vine de la Dumnezeu Insusi si-i descoperd mintii cele ascunse din cuprinsul creatiei, sau altfel spus ratiunile sadite de
Dumnezeu in creatie si in om. Despre aceastd luminare, de altfel, se si aminteste la fiecare Utrenie atunci cand cantam
doxologic intru lumina Ta vom vedea lumind.

(...) Desavarsirea este cel de-al treilea aspect urmdrit de Filocalie, care corespunde in acelasi timp si celei de-a treia
trepte a vietii duhovnicesti. Pe aceasta treaptd, odata ajuns, credinciosul nu se mai ocupd de purificarea patimilor egoiste,
nici de cunoasterea ratiunilor lucrurilor, ci de cunoasterea lui Dumnezeu Insusi. (....) Filocalia cuprinde texte cu un evident
caracter practic si realist, fiind o nepretuita colectie de invataturi de Dumnezeu inspirate.

e Ce este Filocalia? (Nicusor Deciu, Noima Filocaliei, Ziarul Lumina, 24 septembrie 2024)

e (are este scopul pentru care Sfintii Pdrinti au alcdtuit aceasta colectie de scrieri?

a Materiale-suport pentru ora de Religie 87



Recapitulare | Unitatea 4
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CAmentedtori!

Rolul muzicii in viata omului

Muzica ne modeleaza sufletele si lasa
O puternica amprenta asupra noastra.
- In Biserica, una dintre principalele
modalitdti de propovaduire a invdta-
turii crestine este cantarea religioasa.
- Insusi Mantuitorul lisus Hristos si
ucenicii Sai, la Cina cea de Taina, au
cantat psalmi. - In secolul al VI-lea,
Sfantul Roman Melodul a alcatuit cele
mai frumoase imnuri liturgice. - Cata-
vasiile sunt cele mai frumoase cantari
la marile sarbdtori crestine.

Literatura religioasd si viata crestind

- Literatura religioasa valorifica teme
precum desertdciunea, nadejdea, dra-
gostea, rugdciunea, pacea. » Mitropoli-
tul Dosoftei a versificat Psalmii regelui
David in Psaltirea pre versuri tocmitd.
- Filocalia este o colectie de scrieri ale
marilor teologi despre cresterea du-
hovniceasca a omului. - Capodopera
Invataturile lui Neagoe Basarab cdtre
fiul sdu Teodosie a fost scrisa in limba
slavond. « Colindele si cantecele de
stea sunt creatii populare pline de o
teologie adancd in formd simpla.

Arta religioasd si viata crestind

- In Bisericd, simbolistica artei reli-
gioase se bazeaza pe textul Sfintei
Scripturi si pe jertfa Mantuitorului
Hristos. « Biserica este impartita in
pronaos, naos si altar. « Pe catape-
teasma sunt reprezentate prazni-
cele Imparatesti, Sfintii Apostoli si
prorocii din Vechiul Testament, iar
deasupra troneaza Sfanta Cruce.
- Arta brancoveneasca se regases-
te iIn monumentele de la Curtea
Domneasca i Palatul Mogosoa-
ia din Bucuresti, precum si in
Manadstirea Hurezi.

1 Pornind de la informatiile din lectiile uni-

tatii de invatare Viata comunitatii si sarba-
torile crestine, analizeaza si completeaza,
pe caiet, harta conceptuala alaturata.
Discuta cu colegii si profesorul de Religie
pe marginea ideilor date.

Viata
comunitatii si
sarbdtorile
crestine

Raspunde la urmatoarele intrebari.

a) Ce au cantat Mantuitorul Hristos si uce-
nicii Sai dupa Cina cea de Taina?

b) Prin ce se remarca Sfantul Andrei
Criteanul?

c) Ce este Octoihul?

d) Ce este muzica bizantind?

e) Ce a versificat Mitropolitul Dosoftei?

f)Cum se numeste lucrarea Sfantului
Voievod Neagoe Basarab?

g) Care sunt temele poeziei din temnitele
comuniste?

h) Prin ce se remarca literatura populara?

i) Pe ce se bazeaza simbolistica artei bise-
ricesti?

j) Cum este impartit interiorul bisericii?

Joc. Euintreb si tu raspunzi

Pornind de la cele invatate la lectia Arta reli-
gioasd siviata crestind, profesorul formulea-
zd ointrebare pe care o adreseaza unui elev,
dupd formula ,,Eu intreb si tu raspunzi!”

Elevul, la randul sau, formuleaza alta intre-
bare pe care o adreseaza unui coleg. Jocul
continua.
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(Auto)evaluare | Unitatea 4

1 Alege, notand in caiet, varianta corecta de raspuns. Grila de (auto)evaluare
. N o . - . . . e t 4
|. Muzica bisericeascs a fost: IV. Mitropolitul Dosqﬁa a versificat: Total ex. 1 : 3 puncte
a) principala modalitate de propova- i a) textul Evangheliei; 050 ;
duire a invatdturii de credintd . b) Psalmii regelui David; =0 punctex
cresting; © O textul Vechiului Testament. ?
b)forma dve relaxare a p.rimilorcre§tini; V. Capodopera Invétdturile lui Neagoe Total ex. 2 : 3 puncte
) preluata de la romani. . Basarab cdtre jubitul séiu fiu Teodosiea : 030 punctex 10

Il. Cel mai important compozitor al mu-
Zicii bizantine a fost:
a) Sfantului Roman Melodul;
b) Sfantul Cosma Melodul:
) Sfantul loan Cucuzel.

fost scrisa in:

a) limba romana;

b) limba franceza; g

) limba slavona. 3 Tpunct
¢ ¢ b)1punct

Total ex. 3 : 3 puncte

I1l. Organizarea muzicii bisericesti s-a V1. Simbolistica artei religioase s¢ ba- ¢) 1 punct

realizat de catre Sfantul loan : zeaza pe:

Damaschin pe: - a) textul Sfintei Scripturi si jertfa ¥
a) 8 glasuri; Mantuitorului; Se acorda 1 punct
b) 6 glasuri; . b) cultura universalg; din oficiu.
¢) 4 glasuri. = () arta brancoveneasca. P

Total: 10 puncte
2 Transcrie textul pe caiet, apoi completeaza-| cu termenii potriviti.

- civile - religios - curtile - renumit - ai locului - Dalmatia - valorile
- Targoviste - brancoveneasca « manifestdrile
Pentru autoevaluare,
reflecteazd asupra

~Moievodul Constantin Brancoveanu, ... pen- & i
tru cultura sa, format in ambianta elevats de la ... urmatoarelor aspecte:
Cantacuzinilor, a fost mereu receptiv fatd de ... cul- 1. Prin rezolvarea acestor
turale si artistice. La curtile sale de la Bucurestisi ... a { sarcini,am invatat ...

adunat pe cei mai buniartisti ..., dar si pietrari si argin-
tari din Transilvania, pictori din Grecia, sculptoridin ...
siltalia. Arta ... Imbratiseazd toate ... artistice, atat in

2. Pe parcursul realizarii
¢ sarcinilor, am ntampinat

. T . dificultatila ...
domeniul ... (constructii, picturd, sculpturg, argintdrie, i ’
broderie, manuscrise cu miniaturi, icoane, gravura si in ¢ i 3.Cred cd mi-ag
general tot mobilierul necesar unui ldcas de cult si agezamant spiritual), cat siin dome- | imbundtati
niul constructiilor ... (palate, case domnesti, conace)” performanta dacd ...

(Neagu Djuvara in Ziarul Lumina, 16 februarie 2014) 4. M-aimpresionat ...

5. Cred cd activitatea

3 Redacteaza un text argumentativ, de cel putin 100 de cuvinte, in care sa . mea poate fi apreciati
iti exprimi opinia despre importanta studiului literaturii religioase in for- cunota ...
marea noastra duhovniceasca.  §

In redactarea textului, vei avea in vedere: Te invit
a) s& exprimi opinia despre importanta stu- - sdverific
diului literaturii religioase in viata omului; la pagina 96

:dacd ai raspuns

b) sa prezinti, din experienta ta de lecturd, un corect |a test.

argument bazat pe o invataturd importan-
td pentru formarea noastra duhovniceascs;

) sd aduci un argument bazat pe experienta
ta de viata.



Fisa Observ. Apreciez. Evoluez

Descarcé fisa din manualul digital Citeste cu atentie fiecare afirmatie din

pentru a evalua progresul tiu si pe cel fisa, apoi exprima-ti acordul sau dezacordul
al colegilor téi. Completeazs fisa, apoi in legdturd cu fiecare dintre acestea, bifand

adaug-o in portofoliu @ caseta corespunzdtoare, dupa model.

Afirmatii

i a) Am invatat despre muzica bisericeasca si importanta ein
i propovaduirea invataturii crestine.

Cum consideri ca te-ai descurcat
la finalul acestei unitati de invatare?
Bifeaza (v) caseta potrivita.

Foarte bine Bine Satisfacator Nesatisfacator

E v Descarca din manualul digital, apoi completeaza fisa Observ. Apreciez. Evoluez.

Raspunsul meu este ...

Acord %Indecis/indecisé Dezacord
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Recapitulare finala

Mitropolitul Bartolomeu
Valeriu Anania A

92

CAmentedtori!

Dumpnezeu Se face cunoscut omului *

« Dumnezeu a adus la viata intreaga creatie, din iubire,
in timp de sase zile. lubirea este unicul criteriu crestin
dupa care trebuie sa traim in viata. « Dumnezeu este
unul in Fiinta Sa si intreit in Persoane: Tatdl, Fiul si Duhul
Sfant. « Simbolul de credintd reprezinta madrturisirea cre-
dintei crestinilor despre Dumnezeu cel Unul in Treime:
Tatal, Fiul si Duhul Sfant, despre Bisericd, Sfintele Taine,
inviere si viatd vesnicd. - La inceputul Sfintei Liturghii in-
vocam numele Sfintei Treimi prin binecuvantarea mare:
Binecuvantatd este Impadrdtia Tatdlui si a Fiului si a
Stantului Duh.

Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

- Cuvantul Domnului, vestit prin profeti, este Tnsusi lisus
Hristos. Sfintii Parinti ai Bisericii ne vorbesc despre lisus
Hristos, Cuvantul Care S-a facut trup. In Pilda semdndito-
rului, samanta — cuvantul lui Dumnezeu - se da tuturor
oamenilor. Ea rodeste doar in cei cu inima curata si buna.
- Méantuitorul lisus Hristos este Lumina cea adevarata. In-
vatatura Domnului Hristos este lumind pentru noi, oame-
nii. Roadele luminii sunt: bundtatea, dreptatea si rostirea
adevarului. In minunea vindecdrii orbului din nastere, cel
vindecat a primit vederea trupeascd, dar si spirituala.
Viata crestinului impreund cu semenii
- Libertatea este un dar primit la creatie. Ea nu trebuie
confundatd cu dezordinea, ci traita ca sursa de autocu-
noastere, de creatie si de responsabilitate sociala. Din
Pilda intoarcerii fiului risipitor invatdm smerenia si iertarea.
-+ Optimismul este o atitudine sufleteasca ancorata in
Dumnezeu. Pentru a persevera in devenirea spirituald,
ne trebuie timp, stdruintd si rdbdare in fata greutatilor.
- Provocdrile si problemele societdtii contemporane pot
compromite identitatea omului. Din Pilda samarineanului
milostiv invatam cum sa actionam intr-o situatie dificild
pentru aproapele nostru. Dragostea, faptele bune si mila
sunt indatoririle noastre.
Viata comunitdtii si sarbdtorile crestine

- Prin muzica bisericeasca noi, crestinii, li cantam lui
Dumnezeu. Muzica bizantind atinge apogeul incepand
cu secolul al Xlll-lea. - Literatura religioasa valorificd teme
ale eului aflat intre nevointa si desdvarsire. Ideile religioa-
se au fost valorificate in creatiile marilor poeti, precum
Eminescu, Blaga sau Arghezi. Mitropolitul Bartolomeu
Valeriu Anania a diortosit textul Sfintei Scripturi. « Arta
religioasa cuprinde elemente de arhitecturd, pictura si
sculptura. La noiin tara, sub domnia Sfantului Constantin
Brancoveanu apare arta brancoveneasca. H

Aminteste-ti ce ai invatat in clasa
a Vlll-a la orele de Religie.
Raspunde la intrebari si comple-
teaza, oral, harta lectiilor.

Am invatat
in clasa
a VIII-a

a) Ce este iubirea crestina?

b) Cui S-a descoperit Dumnezeu
in Vechiul Testament?

c) Cum S-a aratat Sfanta Treime la
Botezul Domnului?

d) Ce este Crezul?

e) Ce marturisim in el?

f)Cu ce invocare incepe Sfanta
Liturghie?

g) Cine este Cuvantul Domnului?

h) Ce descoperim in Pilda semdnd-
torului?

i) Cine este Lumina lumii?

j) Ce este libertatea? Dar optimis-

mul?

k) Care sunt provocarile lumii con-
temporane?

[) Care este cel mai vechi fragment
muzical religios?

m) Ce teme trateaza literatura re-
ligioasa?

n) Cum aratd arhitectura unei bi-
serici?
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Dumnezeu Se face Descoperirea |

cunoscut omului Sfintei Treimi Sfanta Treime
in Sfanta Liturghie
1l vietii Mérturisirea si in viata
temeitt viet Sfintei Treimi Bisericii
in Simbolul de
credintd

in istoria

Tubirea,

E Iubirea lui Dumnezeu si
raspunsul omului

Cuvantul lui
Dumnezeu,
lumind pentru
oameni

Domnul Iisus
Hristos, Lumina
lumii

B Viata crestinului
impreund cu semenii
Optimismul
si staruinta in Provociri ale
viaa omului lumii contempo-
rane §i atitudinea
crestinilor

Libertate si
responsabilitate

Viata comunitdtii si
sdrbdtorile crestine : Literatura
religioasa si viata Arta
Rolul crestind religioasa gi
muzicii in viata crestina

viata omului

006



Evaluarea portofoliului

In acest an scolar, — i
cu ajutorul rubricii Portofoliu
ati realizat cate o mapa ce

cuprinde cel putin 10 fise, dupa
modelul de mai jos. Organizatj,
la nivelul clasei, o prezentare a
mapelor voastre de
portofoliu.

&/@S@COWPWMW?

1. Compunerea Importanta 6. Rugaciunea Preasfantd
iubirii in relatiile dintre Treime
oameni, ca ideal al vietii
crestine

2. Fisa de identitate 7. Fisa Investigatie

Persoana Sfintei Treimi

v’ Datarea fiselor;

v" Organizarea fiselor in ordine

cronologicd;
3. Fi§a Fami/ia - atribu;ii/e 8. Fi§é de identitate Pilda v Respectarea Cer]n’gelor pentru
’> membrilor Intoarcerii fiului risipitor realizarea fiselor de portofoliu;
v’ Creativitate in alcdtuirea fise-

lor, originalitate in prezentare;

v’ Alcatuirea unui cuprins al
portofoliului.

9. Fisa Portretul chinezesc

| [

4. Fisa Crezul

5. Eseul Credinta crestind - 10. Textul cu mesajul man-
Y tuitor al Bisericii transpus in
’> . picturad -|
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(Auto)evaluare finala

1 Stabileste, notand pe caiet, valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.

A/ F a)Crestinismul invata cd Dumnezeu este Unul in Fiinta si intreit in Persoane.

A/ F b)Simbolul de credintd cuprinde invatatura despre Sfanta Treime, Bisericd,
Sfintele Taine si viata de dupd moarte.

A/ F  ¢)Rolul Sinoadelor Ecumenice a fost de a stabili adevarul scrierilor prorocilor.

A/ F d)Cuvantul intrupat este Fiul lui Dumnezeu, Cel prin care toate s-au facut.

A/ F e)Sfanta Scripturd a fost scrisd de oameni simpli, doar pentru vremurile din
vechime.

A/ F f)Domnullisus Hristos este Lumina care lumineaza sufletele celor care cred in El.

A/ F g)Libertatea este un dar castigat de om prin zbaterile sale de a-si face dreptate.

A/ F  h)Optimismul este atitudinea sufleteasca bazata pe credinta si sperantg, izvora-
te din Dumnezeu.

A/ F i) Provocarile lumii contemporane sunt determinate de indiferenta si individua-

lismul uman.
A/ F j) Literatura veche romaneasca este inspirata din cartile Sfintei Scripturi.

2 Transcrie textul pe caiet, apoi completeaza-| cu termenii potriviti.

- jubirea « sperantele - psalticd - sufletesti
- de veacuri « In urcusul - un tezaur « muzicii
- sufletul - cel Mare « icoand

«Muzica este expresia vie a unor stdri ... ale omului, e 0 oglinda in care se re-
flectd ... si infrangerile lui, credinta si ... lui fata de Dumnezeu. De aceea, muzica ...
bizantina este ... pentru Biserica si pentru intreaga Ortodoxie. Aceasta a constituit si
constituie in continuare o experientd vie, sadita ... in sufletele crestinilor.

Muzica psaltica este o mdrturisire a teologiei Bisericii, prin cuvant si melos, avand,
in acelasi timp, un rol important ... nostru duhovnicesc. Sfantul Vasile ... subliniaza
importanta ... psaltice, prezentand-o drept,un mijloc prin care ... omului se poate
curati si prin care poate primi alinare”»

(Cristian Marian Damian, Filip Hristofor Cane, Muzica bisericeascd,
arta rugdciunii si a iubirii de Dumnezeu, Ziarul Lumina, 14 iunie 2023)

3 Pornind de la fragmentul de mai jos, realizeaza un text, de minimum
100 de cuvinte, cu titlul ,,Eminescu - poet religios”

Crdiasd alegandu-te,
Ingenunchem rugandu-te,
Inaltd-ne, ne mantuie

Din valul ce ne bantuie;

Fii scut de intdrire

Sizid de mantuire,
Privirea-ti adoratd
Asuprd-ne coboard,

In redactarea textului, vei avea in vedere:
a) sa valorifici cele invatate despre literatura religioasa,

la ora de Religie; O, Maicd prea curatd
b)sa demonstrezi, cu dovezi din textul suport, ca < pururea fecioarg, :
Eminescu este poet religios; Marie! (Rugdciune,

) sa explici sintagma ,Fii scut de intdrire/Si zid de
mantuire”.

Grila de (auto)evaluare

de Mihai Eminescu)

Total ex. 1 : 3 puncte

a)-j) — 0,30 puncte x 10

Total ex. 2 : 3 puncte

0,30 puncte x 10

Total ex. 3 : 3 puncte
a 1 punct
b) 1 punct
0) 1 punct

Se acordd 1 punct
din oficiu.

Total: 10 puncte

Pentru autoevaluare,
reflecteazd asupra
urmatoarelor aspecte:

£ 1. Prin rezolvarea acestor

sarcini, am invatat ...

© 2. Pe parcursul realizarii
: sarcinilor, am Intampinat

dificultdtila ...

3. Cred cd mi-as
imbunatati
performanta daca ...
4. M-a impresionat ...

5. Cred cd activitatea
mea poate fi apreciata
cunota ...

Te invit
sa verifici
la pagina 96

t dac3 ai raspuns
i corect la test.



Raspunsuri (auto)evaluari

(Auto)evaluare initiala: 1.a) A; b) F; ) A; d) A;e) F; f) A; g) F; h) F; i) F; j) A. 2. saraci cu du-
hul, plang, blanzi, dreptate, milostivi, curati cu inima, pace, prigoniti pentru dreptate, prigoni.

(Auto)Evaluare unitatea 1: 1.a) A;b) F; ) A; d) F; e) A f) F; g) A, h) F i) A; ) A

(Auto)Evaluare unitatea 2: 1.a) A;b) F, 0 A, d) Fe) A ) R, g) A h) R i) A ) A 2.1 -d;
II-e;IV-b;V-a.

(Auto)Evaluare unitatea 3: 1.a) A;b) A; ) F; D) A;e) A; f) A;g) F;h) F i) A; j) A

(Auto)Evaluare unitatea 4: 1. 1. a); 2 ©); 3 a); 4. b); 5. ©); 6. a). ll. renumit, curtile, valorile,
Targoviste, ai locului, Dalmatia, brancoveneasca, manifestarile, religios, civile.

(Auto)Evaluare finala: 1.a) A; b) A, ) F; D) A;e) F; f) A; g) F; h) A i) Ay j) A. 2. sufletest,
sperantele, iubirea, psalticd, un tezaur, de veacuri, in urcusul, cel Mare, muzicii, sufletul.

Solutii:
e aritmogrif pagina 29 e aritmogrif pagina 44
9 1
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